
C’est quoi une fiche « A l’Ecoute du Texte » ?

OBJECTIF DE LA FICHE AET

La fiche AET est un outil d’étude et
d’animation qui a pour objectif de
centrer l’étude de la semaine sur
un texte biblique choisi en rapport
avec le sujet traité. Elle offre à
chaque participant un outil
d’accompagnement du petit
groupe par une approche « OCA »
Observer, Comprendre, Appliquer.



C’est une question qui, pour 
l’animateur, sert à lancer la 

discussion. Elle est une invitation à 
la participation sur la base du vécu 
quotidien, sans mettre mal à l’aise. 

(Exemple : Qu’est-ce qu’un 
DIAPASON ? À quoi sert-il ?)

.



Cette partie de la fiche contient
quelques éléments pertinents du
contexte littéraire et historique du
texte étudié.



Dimension importante de l’animation de petit
groupe, la partie « J’observe » offre des
questions ouvertes qui aident à découvrir le
texte, sa structure, sa dynamique. Les
éléments de réponse à ces questions se
trouvent dans le texte étudié.



La partie « je comprends », pas
toujours présente dans les fiches AET,
sert à donner quelques explications
sur des termes ou expressions du
texte, si nécessaire.



Cette partie de la fiche cherche à stimuler la
mise en place d’actions concrètes à vivre
personnellement et/ou en groupe pour être
fidèle au texte biblique partagé.



JE REFLECHIS, JE MEDITE, JE PRIE
Enfin, cette dernière partie de la fiche AET aide les
participants du groupe à faire le bilan de l’étude de la
semaine. Elle offre des pistes, des indications, pour
laisser le soin à chacun de tirer les conséquences
pratiques de ce qu’il, elle a découvert.


