
La lecture 

de la Parole
Nous avons pris lõhabitude 
dõ®tudier la Bible, de lire des 
commentaires ou des livres 
annexes et cela est important. 
Mais il est aussi bon dõappren-
dre ¨ lire la Bible en lecture 
simple, laissant lõEsprit faire le 
reste.
Cela passe par une lecture 
soutenue et r®guli¯re. A cha-
cun dõadapter son rythme. 
Certains lisent jusquõ¨ 30 cha-
pitres par semaine !
Lõimportant est de 
rechercher quel 
rythme me 
permet dõ°tre 
enracin® dans 
ma relation 
avec Dieu.

GDC
Groupes de croissance

Deux personnes, une Bible, un instant convivial
Un chemin de transformation pour devenir un disciple authentique

TILT - Transmettre Innover Louer T®moigner

Tilt est un programme du d®partement jeunesse de la F®d®ration France 
Sud. Il cible principalement les 16-35 ans et a pour objectif de faire de 
chacun un disciple engag®.

Pour en savoir plus, contacter ¨ la F®d®rartion France Sud:
- le d®partement jeunesse : jeunesse.ffs@adventiste.org
- le minist¯re des disciples engag®s : disciples.ffs@adventiste.org
-        ç groupe Tilt è

Pour aller plus loin :  
Neil Cole, Une Bible, du caf®, des disciples, 
(disponible en librairie ou sur internet).

Choisissez 
chaque semaine un livre bi-
blique : lõid®e est de pouvoir 
trouver son rythme : 10 ¨ 30 
chapitres par semaine. Les 
grands livres (Gen¯se, Esaµe, 
Psaumes, etc.) sont lus en plu-
sieurs semaines selon le nom-
bre de chapitres. Les petits 
peuvent °tre lus plusieurs fois 
dans la m°me semaine, ou re-
group®s. 
 

Prenez une Bible 

agr®able ¨ lire : 

Fran­ais courant, 

Parole de vieé

La Parole de Dieu nõest pas 
sans effet. (Es 55.10) 

Elle va droit au cïur et touche 
lõessentiel. (H®b 4.12)

Elle renouvelle en profondeur. 
(1 Pi 1.23)

La Parole 
de Dieu, une 
puissance de 

transformation 
®tonnante !

çPour moi un GDC, cõest ce qui a 
permis ¨ ma spiritualit® de cro´tre 
ces derni¯res ann®es. 
Une bin¹me qui est aujourdõhui 
plus quõune amie, ¨ qui je peux 
confier mes incertitudes, mes re-
mises en question, qui peut tout 
entendre m°me quand je doute de 
Dieu... Prier ¨ deux, sõencourager, 
exp®rimenter la paix de Dieu qui 
nous envahit, savoir quõil y a tou-
jours quelquõun qui a notre bien 
°tre spirituel ¨ cïur... Et se donner 
des d®fis : lecture de la Bible, mau-
vaise habitude ¨ changer... Cõest 
tout ­a et tellement plus.è

                                 Taiana

çMon exp®rience GDC est incroya-
ble pour moi. Elle mõa permis un 
bond spirituel immense. 
Lõessentiel r®side dans le fait de re-
garder ¨ Christ. La lecture quoti-
dienne me permet dõ°tre connect® 
tr¯s souvent ¨ la source directe 
dõeau vive. Le fait de me confier 
¨ quelquõun mõaide ¨ me confier 
¨ Dieu et me lib¯re du poids que 
je porte sur les ®paules. De cela 
d®coule un amour pour les autres 
que Dieu met en moi.è

                                    Marc

T©moignages




