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Le journal de Sarah 
Comment une très bonne chrétienne a pu être séduite par son directeur d'école 

Par Sarah Browne 
 

 
15 mars 
 
Cher Jésus, 
    
Merci beaucoup d'avoir fait en sorte que je puisse aller dans cette petite école chrétienne - Quand je 
pense que j'ai pu revenir chaque année depuis que je suis en CP ! Je sais que c'était vraiment effrayant 
pour ma mère de demander à mon père si je pouvais venir ici parce qu'il ne va pas à l'église et qu'il 
ne voulait pas dépenser d'argent. Je pense que la discussion qu'ils ont eu à ce sujet était vraiment 
sérieuse parce qu'il était tellement bouleversé qu'il a même pensé à nous quitter, mais Tu as changé 
son cœur. Une fois qu'il a promis, il n'a plus rien dit, il fait juste les chèques et il aide même parfois à 
l'école. Maman dit que si tu bénis autant son entreprise, c'est parce qu'il m'a envoyée ici. Je suis si 
fière de lui ! 
   
  Aujourd'hui est un exemple de la raison pour laquelle il est bon pour moi d'être ici parce que même 
si je T'ai toujours aimé, j'en apprends toujours plus sur le fait d'être chrétien. M. M. a dit que nous 
pouvions écrire nos prières si nous le voulions. J'espère que Tu es d'accord parce que je pense que 
cela m'aidera à ne pas laisser mon esprit vagabonder comme c'est le cas lorsque je Te parle dans ma 
tête. 
  
Je t'aime, 
 Sarah 
 
PS. Je crois que Ronnie m'aime bien, n'est-ce pas ? Il est si mignon ! 
 
23 avril 
 
Cher Jésus, 
 
  Nos professeurs sont tous si gentils ! M. et Mme D partagent les classes inférieures et Mme C 
enseigne notre cours d'économie domestique. Elle m'enseigne aussi le piano et elle me fait toujours 
rire. M. M. est le directeur de l'école, mais il enseigne la plupart des cours de ma classe. Sa femme 
enseigne les autres. M. M. me taquine parfois en me marchant sur les pieds ou en me « donnant une 
fessée » avec la raquette de ping-pong quand nous sommes une équipe à quatre, mais il est gentil et 
c'est juste sa façon de me saluer. Il m'a dit aujourd'hui qu'il pensait que je ferais une très bonne 
institutrice et qu'un jour, peut-être, nous pourrions enseigner ensemble dans la même école. Ne serait-
ce pas quelque chose ? 
  
  Hier, c'était le pique-nique de toute l'école, et ce sont mes parents qui ont préparé le repas. Tout le 
monde a adoré ! Je suis très heureuse de voir à quel point mon père s'entend bien avec M. M. et avec 
les autres enseignants. Peut-être qu'ils seront un témoin pour lui et qu'il commencera à aller à l'église ! 
S'il Te plaît, aidez-moi à réussir mon examen biblique de demain. Tous ces petits prophètes sont 
difficiles à retenir. 
  
Je t'aime, 
 Sarah 



10 mai 
 
Cher Jésus, 
 
  Quand j'étais encore toute petite, je T'ai demandé d'entrer dans mon cœur. Tu m'as aidée de 
nombreuses fois lorsque j'avais peur ou que je ne savais pas quoi faire. Maintenant, j'ai de nouveau 
besoin de Ton aide parce que je pense que j'ai le béguin pour M. M. Comment suis-je censée me sentir 
autrement quand il me regarde comme il le fait ? C'est un peu comme la façon dont Ronnie me 
regarde, mais beaucoup plus... Je ne sais pas, mais je ne peux pas m'empêcher de penser à lui. Il est 
si beau ! Il dit qu'il y a « quelque chose de spécial » entre nous, ce qui signifie beaucoup pour moi, et 
nous formons une très bonne équipe de ping-pong à la récréation. S'il Te plaît, cher Jésus, aide-moi à 
ne pas trop penser à lui. 
 
Je t'aime, 
Sarah 
 
 
3 juin 
 
Cher Jésus, 
  
  DEVINE QUOI ! Bien sûr, Tu n'as pas besoin de deviner parce que Tu sais déjà tout, mais je suis 
tellement excitée ! M. M a dit à maman que j'étais plus mature que les autres enfants et que j'étais 
vraiment douée pour taper à la machine et organiser les choses, et il lui a demandé s'il pouvait 
m'engager pour l'aider au bureau après l'école tous les lundis. Elle lui a répondu que bien sûr, je 
pouvais l'aider, mais qu'il n'aurait pas besoin de me payer - je pourrais le faire bénévolement pour le 
bien de l'école. Ai-je dit que j'étais très enthousiaste ? Je suis très honorée et mes parents sont très 
fiers de moi ! J'espère que je pourrai faire tout ce qu'il veut que je fasse, et je suis sûre que j'aurai 
surmonté mon béguin d'ici là. Pense à l'effet que cela aura sur mon CV... Que j'ai été la secrétaire du 
principal ! Aide-moi, Jésus, à faire un très bon travail ! 
 
Je t'aime, 
Sarah 
 
20 septembre 
 
Cher journal, 
  
  Je dois t'écrire au lieu de Jésus maintenant à cause de ce qui s'est passé avec M. M. J'ai presque 
oublié mon béguin parce qu'il était parti quelque part tout l'été, mais il m'a écrit une lettre très gentille 
et cela m'a fait recommencer à penser à lui. Maintenant, la nouvelle année scolaire a commencé et il 
dit que je fais du très bon travail en tant que secrétaire. C'est ce « quelque chose de spécial » entre 
nous qui me pose problème. 
 
  Lorsque j'étais dans la petite salle de photocopie, il est entré et a fermé la porte. Il s'est approché de 
moi, m'a passé les bras autour de la taille par derrière et m'a serré longuement dans ses bras. M. M 
m'a serrée dans ses bras ! Il m'avait déjà fait de petits câlins, mais là, c'était un vrai câlin ! Et après 
m'avoir serrée par derrière, il m'a retournée et m'a serrée par devant. Je n'arrive pas à décrire les 
sentiments magnifiques qui m'ont envahie. J'ai tellement rougi, mais il m'a dit que je suis adorable 
quand je rougis, que je suis irrésistible. Comment pourrait-il me résister, a-t-il dit, dans cette robe 
bleue qui fait tellement ressortir la couleur de mes yeux ? Puis il est parti, mais j'ai eu du mal à me 
calmer suffisamment pour retourner en classe. Je tremblais et j'avais l'impression de rougir le reste de 



la journée. Je ne pouvais pas le regarder en classe, de peur que les gens ne comprennent ce qui s'était 
passé. 
  
  Depuis, il semble que quelque chose de ce genre se produit entre nous presque tous les jours. Il est 
très malin pour trouver des occasions pour me serrer dans ses bras ou de me dire simplement « je 
t'aime ». Il a aussi commencé à m'embrasser - de longs et beaux baisers, comme dans les films ! Je 
me sens tellement coupable parfois, c'est pourquoi je t'écris, journal, au lieu d'écrire à Jésus, mais tout 
cela est tellement extraordinaire ! 
  
  Ma mère dit que j'ai l'air heureuse ces derniers temps - comme si j'étais amoureuse ! Mais bien sûr, 
je le nie. Ronnie semble toujours m'aimer, et il m'a tenu la main l'autre jour lors d'une sortie scolaire. 
J'ai essayé d'être gentille, mais pourquoi voudrais-je un garçon alors que j'ai déjà un homme ? J'écrirai 
plus tard - QUI SAIT ce qui va se passer ensuite ? 
  
Sarah 
 
25 octobre 
 
Cher journal, 
 
  Lorsqu'il m'écrit quelque chose, M. M a commencé à m'appeler "MID", ce qui signifie "My 
Impossible Dream" (Mon rêve impossible), d'après la vieille chanson qu'il nous a apprise à la chorale. 
Il paraphe les choses "LYT", ce qui signifie "Love, Your Tiger" (Amour, ton tigre). N'est-ce pas le 
plus beau des cadeaux ? 
 
  Nous avons pu rester seuls plus longtemps que d'habitude après l'école aujourd'hui, et nous avons 
passé un très bon moment sur le canapé de son bureau, à nous faire des câlins, à nous embrasser et à 
parler. J'adore quand il joue avec mes cheveux comme ça ! Quoi qu'il en soit, nous étions en train de 
nous blottir l'un contre l'autre quand, tout à coup, il s'est éloigné. « J'ai été opéré », a-t-il dit, « mais 
ça n'a pas enlevé le désir ! ». Il avait l'air bouleversé et il est parti. Je ne peux pas imaginer ce qu'il 
voulait dire. Je pensais qu'il reviendrait tout de suite, mais il est allé jusqu'aux toilettes des garçons et 
est resté un moment, puis quand il est revenu, il n'avait plus envie de m'embrasser. Je ne sais plus où 
j'en suis. Je n'ose pas lui poser de questions à ce sujet - j'essaie de faire comme si je savais de quoi il 
parle pour avoir l'air plus adulte. Penses-tu qu'il y a quelque chose à ce sujet dans l'encyclopédie ? 
 
Sarah 
  
3 novembre 
 
Cher journal, 
   
  Aujourd'hui, M. M. m'a emmenée dans un nouvel endroit pour faire des câlins. Ma mère et quelques-
uns de ses amis étaient à l'école, en train de préparer une vente de charité dans le gymnase, alors nous 
devions être encore plus prudents que d'habitude. Il m'a emmenée dans le placard du concierge, qui 
comporte un petit escalier, puis dans un placard encore plus petit en haut de l'escalier. L'odeur des 
produits chimiques était très forte et il faisait sombre, mais c'était vraiment privé. Il m'a dit que ma 
nouvelle robe lui faisait ressentir tellement d'amour pour moi qu'il ne pouvait pas supporter d'attendre 
plus tard. Il était bien plus sous mes vêtements que d'habitude et, dans l'obscurité, il m'a fait 
m'allonger. Je n'étais pas sûre de ce qui se passait, et j'ai eu mal. Il m'a remerciée, mais il n'en avait 
pas besoin, car j'étais bien sûr heureuse de lui faire plaisir. Plus tard, il m'a dit qu'il s'était inquiété 
pour moi tout l'après-midi et qu'il voulait savoir si j'allais bien, et j'ai répondu que bien sûr j'allais 
bien, mais je ne lui ai pas parlé du sang. 



  
  Il appelle ça faire l'amour et depuis, il me fait l'amour au moins une fois par semaine, généralement 
le lundi quand je reste tard au travail. Je n'ai plus mal, c'est merveilleux ! Une fois, M. D. est venu 
nous chercher et a failli nous surprendre dans la salle située à côté de l'estrade du gymnase. Je l'ai 
entendu dire, d'un ton un peu bourru, « Où est Sarah ? ». C'était effrayant ! Je me suis cachée dans les 
rideaux de scène, puis je me suis échappée par une porte arrière et j'ai fait le tour du bâtiment avant 
d'y retourner - pour donner l'impression que nous avions été dans des endroits différents depuis le 
début. Plus tard, M. M. a dit que si nous nous faisions prendre, il irait en prison. J'ai donc réfléchi à 
la manière de ne pas me faire prendre, à ce que je ferais si nous nous faisions prendre, à la manière 
dont je le défendrais et à la manière dont j'essaierais d'empêcher qu'il aille en prison. 
  
Sarah 
 
11 janvier 
 
Cher journal, 
    
  Parfois, lorsque M. M. veut être seul avec moi, il donne un devoir à la classe et dit ensuite : « Sarah, 
rejoins-moi dans mon bureau, s'il te plaît. J'ai quelque chose à te demander. » Comme je suis sa 
secrétaire, personne n'y pense et nous pouvons aller dans le laboratoire de biologie ou ailleurs et être 
amoureux. Il est si intelligent ! Et je sais qu'il doit m'aimer beaucoup pour risquer autant afin d'être 
avec moi. 
  
  Il y a un programme scolaire à venir et le chef de l'association des parents d'élèves veut qu'il chante 
une chanson d'amour. M. M. a dit qu'il voulait que je joue du piano pour qu'il chante et qu'il 
m'apporterait la musique pour que je puisse m'entraîner. Mais sa femme a dit qu'elle voulait jouer, 
alors je suppose que c'est elle qui doit le faire. Mais j'ai pensé qu'il aurait été juste que ce soit MOI 
qui le fasse, puisque je suis celle qu'il aime et qu'au moins nous aurions pu avoir une sorte de moment 
public ensemble. Elle joue mieux du piano, mais je me serais entraînée dur. Au moins, je sais que 
dans son cœur, même si elle jouera du piano, il chantera pour MOI. 
  
  Je sais que si nous étions découverts, cela nous attirerait beaucoup d'ennuis, mais peut-être qu'au 
moins certaines personnes auraient une meilleure opinion de moi si elles savaient qu'un homme aussi 
merveilleux m'aime. 
 
Sarah 
 
 
4 février 
 
Oh, cher Jésus, 
 
  M.M. a eu une conversation très sérieuse avec moi avant que je ne quitte l'école aujourd'hui. Il a 
quitté la classe un peu plus tôt et m'a appelée dans son bureau. Il m'a dit qu'il m'aimait et que s'il avait 
su ce qui l'attendait, il aurait attendu de se marier pour pouvoir m'épouser. Mais nous sommes 
vendredi. Il a des responsabilités particulières à l'église ce week-end, et il se sent vraiment coupable 
d'avoir été infidèle à sa femme, et il a donc rompu avec moi. Je crois qu'il a même fait une prière avec 
moi, mais tout est flou. 
 
   Oh, Seigneur, mon cœur est brisé ! Je sais qu'il ne devrait pas l'être, mais il l'est ! Nos moments 
privilégiés vont tellement me manquer ! Au moins, je pourrai le voir à l'école tous les jours, mais ce 
ne sera pas pareil. Pourtant, je sais que nous devons arrêter, je sais que ce n'est pas bien. Il est très 



contrarié. S'il Te plaît, calme-le et aide-le à se réconcilier avec Toi et à aimer à nouveau sa femme, et 
aide-le à être un bon papa. 
 
  J'ai passé beaucoup de temps dans ma chambre ce week-end, à pleurer aussi silencieusement que 
possible, et ma mère voit bien que quelque chose ne va pas. Je lui dis simplement que je ne me sens 
pas bien. Que cela est bon et comme je suis heureuse, cher Jésus, de prier à nouveau. Tu m'as manqué ! 
 
Je t'aime, 
Sarah 
 
9 février 
 
Cher journal, 
 
   M. M. était assis quelques rangs derrière ma mère et moi à l'église, et il a dit que la lumière entrait 
par la fenêtre et se reflétait sur mes cheveux, et qu'ils étaient si beaux qu'il ne pouvait pas attendre 
jusqu'à lundi pour être à nouveau avec moi. Je suis venue à l'école préparée à ce que nous soyons 
bien, mais il a dit qu'il ne pouvait pas me résister. Honnêtement, j'étais un peu déçue parce que même 
si j'avais le cœur brisé, je me sentais en paix à l'idée de rompre, mais l'année scolaire va se terminer 
et nous ne pourrons plus jamais être ensemble après ça... 
  
  Nous avons parlé davantage de la possibilité de se faire prendre. Il a dit que si quelqu'un découvrait 
ce que nous faisions, mon père lui tirerait dessus. Mon père a une arme, alors j'y pense. Je n'avais 
jamais envisagé de parler à qui que ce soit de notre amour, mais maintenant je suis sûre que je ne le 
ferai pas, parce que je ne veux pas que M. M. soit tué et je ne veux pas que papa aille en prison pour 
meurtre. Tout cela à cause de moi. Je ne voulais pas causer tous ces problèmes. Je dois essayer d'aider 
M. M à être plus prudent. Je devrais peut-être recommencer à me coiffer à l'ancienne et arrêter de 
porter la robe bleue. 
 
Sarah 
 
 
Le 25 mars 
 
Cher journal, 
 
   Cette semaine a été un peu difficile. Dimanche, M. M a conduit sa moto jusqu'à notre maison et, 
après avoir discuté un peu avec mon père, il a proposé de m'emmener faire un tour. Mes parents n'ont 
rien dit, alors j'y suis allée. Nous avons passé un très bon moment ensemble sur les collines au-dessus 
de ma maison ! Plus tard, mon père m'a reproché d'être partie comme ça avec un homme marié. Il a 
dit que ça n'avait pas l'air bien. J'étais contente qu'ils n'aient rien dit à M. M. - ça aurait été terrible ! 
 
   Quelques jours plus tard, j'ai surpris ma mère avec mon sac à main, et il était ouvert. J'avais écrit 
un poème d'amour pour M. M. et il était dedans, et elle l'a peut-être vu parce qu'elle avait l'air 
bouleversée. Mais elle n'a rien dit. Je ne veux vraiment pas faire de mal à mes parents. Ce sont des 
personnes importantes et ils seraient TELLEMENT déçus s'ils savaient ce qui se passe... et je ne veux 
pas être un mauvais témoin pour mon père. Je vais devoir être plus prudente. 
 Sarah 
 
 
 
 



15 avril 
 
Cher journal, 
 
   Je sais que je n'ai pas le droit de me plaindre, mais je déteste quand même que M. M. soit tout 
amoureux de sa femme. Tout le monde trouve qu'ils sont adorables ensemble et que c'est trop mignon. 
Moi, ça me rend malade ! Comment peut-il être comme ça avec elle alors qu'il est amoureux de moi ? 
  
Je lui ai dit, hey, je sais que c'est ta femme et que tu as probablement des relations sexuelles avec elle 
de temps en temps, mais est-ce que tu dois agir comme ça devant moi ? Je pensais qu'il serait vraiment 
en colère contre moi pour avoir dit cela, mais il a semblé comprendre et les choses se sont un peu 
améliorées. Comment suis-je censée faire confiance à ce que je vois quand je sais qu'au moins une 
partie de ce que je vois est si faux ? 
  
Sarah 
 
27 mai 
 
Cher journal, 
 
   J'aime tellement M. M. J'aimerais pouvoir l'épouser. Je n'aurai pas l'âge de me marier avant un 
certain temps. Peut-être que d'ici là, Mme M. aura un cancer ou quelque chose comme ça, et alors lui 
et moi pourrons être ensemble. Ses enfants m'adorent, donc cette partie me conviendrait. Je ne peux 
pas imaginer aimer ou épouser quelqu'un d'autre. Serait-il acceptable pour moi de me marier avec 
quelqu'un d'autre ? Je sais qu'il est lié à elle pour la vie, mais puisque j'ai eu des relations sexuelles 
avec lui, suis-je maintenant liée à LUI pour la vie ? Je ne sais plus où j'en suis. 
  
  De plus, il me semble que je devrais pouvoir appeler mon amant par son prénom, mais je n'ose pas. 
Ce serait trop bizarre. C'est un adulte, mon professeur, mon directeur, mon patron et un responsable 
à l'église. Non, je ne peux pas l'appeler par son prénom. Peut-être qu'un jour, je pourrai le faire. Peut-
être que je deviendrai vraiment professeure, qu'il m'engagera et que nous pourrons travailler ensemble 
comme il l'a dit et que je pourrai l'appeler par son prénom. 
 
Cher journal, j'aimerais que tu me répondes. J'ai vraiment besoin de parler à quelqu'un. 
 
Sarah 
 
 
Plusieurs années plus tard 
 
Cher Père céleste, 
 
   Me voici à l'université, en première année, et aujourd'hui, j'ai ENFIN eu l'occasion de parler à 
quelqu'un. J'avais tellement de problèmes avec un de mes devoirs d'anglais que le professeur m'a 
envoyé voir un conseiller scolaire. Je voulais tellement lui parler de M. M. Je pense qu'il aurait 
compris, mais ma loyauté était encore trop forte et ma honte trop fraîche et trop grande, et je n'ai pas 
pu le faire. 
 
  Le fait est que M. M. était sur le campus il y a deux semaines, pour recruter des enseignants. C'est 
comme ça que ça se passe... Au moment où je fais des progrès et que je reprends ma vie en main, il 
m'appelle, m'écrit ou vient même me voir. Il a déménagé de ma ville natale et m'encourage à sortir 
avec des garçons, mais comment pourrais-je sortir avec quelqu'un alors que nous sommes encore en 



contact de temps en temps ? Et s'il m'aime autant qu'il le dit, comment peut-il me dire de sortir avec 
quelqu'un ? C'est vraiment bizarre ! 
 
  Il dit que même si nous avons dû rompre en tant qu'amants, notre amitié est trop spéciale pour être 
abandonnée et que sa vie est plus riche et meilleure avec moi. « Je ne peux pas vivre avec toi, mais 
je ne peux pas vivre sans toi », dit-il. C'est agréable de se sentir ainsi adulé ! J'ai adoré le revoir ! Il 
n'y a jamais eu personne d'autre qui m'ait comprise ou qui ait cru en moi comme il le fait. Mais même 
si nos intentions à chaque visite sont d'être sages, il veut toujours « une dernière fois » avec moi, et 
bien sûr, je fonds... Je suis peut-être une « adulte » maintenant, mais ma capacité à lui dire non est la 
même qu'au début. Il m'appelle toujours plus tard pour me dire qu'il est désolé, ce qui, je le sais, est 
la bonne chose à faire pour lui, mais honnêtement, JE DÉTESTE CELA. Est-ce qu'un jour quelqu'un 
m'aimera sans avoir à s'excuser ???? 
J'ai essayé de l'appeler par son prénom... une fois... 
 
  Je suis heureuse qu'il ait continué à enseigner et à être directeur d'école, mais je sais qu'il a eu des 
difficultés dans sa carrière, et je sais que c'est de ma faute parce que, Seigneur, Tu n'as pas pu le bénir 
après tout ce qui s'est passé entre nous. Merci qu'au moins personne n'ait découvert notre existence 
et qu'il n'ait pas perdu son ministère d'enseignant et son mariage. Peut-être qu'il va enfin tourner la 
page, ce qui me permettra de tourner la page plus facilement. 
 
  J'ai beaucoup de mal à me lier profondément avec les gens. Mon grand secret me gêne toujours. Qui 
pourrait le comprendre ? Mais sans le savoir, personne ne peut vraiment me connaître. Oh, Seigneur 
Jésus, je suis si reconnaissante d'être dans une université chrétienne. Je veux une éducation chrétienne 
et un mari chrétien dans un foyer où Tu es honoré, mais le genre d'homme que je cherche ne voudra 
pas de moi. Je ne suis pas vierge. J'ai eu une liaison avec un homme marié. Qui acceptera cela ? 
 
  La semaine dernière, il y a eu un enterrement de vie de jeune fille dans le dortoir pour mon amie 
Heather. Elle a reçu de très belles nuisettes, et les filles étaient toutes enjouées, parlant de leur premier 
rapport sexuel et de leur virginité lors de leur nuit de noces. Quand on donne sa virginité, n'est-il pas 
censé y avoir des fleurs sur la table de nuit, peut-être des bougies, quelque chose de soyeux drapé sur 
la chaise, de l'or à votre doigt, peut-être des graines d'oiseaux encore dans vos cheveux ? N'aurait-il 
pas pu faire quelque chose pour que ce soit spécial ? 
 
Seigneur, Tu m'as donné une si belle vie et Tu as fait tant pour moi... Pardonne-moi de me sentir 
encore si souvent déprimée, confuse et honteuse. Je revendique ce verset qui dit que Tu connais les 
projets que Tu as pour moi, pour me donner un avenir et une espérance. Mes péchés ont été comme 
de l'écarlate, mais Tu as promis que Tu pouvais les rendre blancs comme la neige. S'il Te plaît, lave 
moi et purifie-moi. S'il Te plaît, guéris-moi et un jour, Seigneur... S'il Te plaît, utilise-moi pour faire 
une différence dans le monde. 
 
Je t'aime, 
Sarah 
 
 
 
 


