Brise-glace
Vous étes-vous déja senti different ? Qu’avez-vous ressenti ?

Activites ludiques pour mieux comprendre
la neuroatypie

1. Se mettre dans la peau d’'une personne dyspraxique :
Donner des gants ¢pais a une personne et lui demander de
faire ses lacets. Saviez-vous que pour une personne atteinte de
dyspraxie, certains gestes ne s'automatisent pas ou alors tres
difficilement ?

9. Se mettre dans la peau d'une personne hypersensible sur le
plan auditif https:/Mww.youtube.comAvatch?v=DaeisRGumagk
Cette courte vidéo vous aidera a comprendre ce qu’est
I'hypersensibilité auditive de certains enfants aux besoins
particuliers tels que les jeunes atteints du trouble de mobilisation
sensorielle ou du trouble du spectre autististique.

3. Se mettre dans la peau d’une personne dyslexique : Essayez
de lire ce texte pour comprendre ce que peut voir un dyslexique
quand il lit :

Saviez-vous que lors de la lecture, pour certains
dyslexigues, les mots prennent vie ? lIs «s’entremélent»,
«changent de place» ou «dansent». Pas facile de lire
dans ces conditions.

1.
Avez-vous dans volre enfourage
des personnes neuroalypiques?
(Haul polentiel infellectuel el/ou
emolionnel. Trouble NYS, aulisme. TDAH
elc.)

0.

Ouels sonlles principales difficul Tes
des familles donl Tun des membres
presenle une neuroalypie?
Parlagez volre experience.

3.
Commenl en Tanl qu eglise ou en Tanl”
que famille. nous pouvons soulenin el
accueillin les parenls qui vivenl avec un
enfanl neuroalypique 7

4.
Commenl adapler les acliviles aux
enfanls alypiques 7


https://www.youtube.com/watch?v=DaeisRGumqk
https://youtu.be/bi9d3FOI9I0

