Mise en situation

Matériel : un pack d’eau

Demander a une personne de faire un parcours en portant le
pack d’eau a une main ou un doist (en fonction de son gabarit).
Refaites Iui faire un second tour en demandant a une autre

personne de l'aider a porter le pack d’eau.

Bilan : demandez a la premiere personne si cela a été

plus facile pour elle d'effectuer le parcours la premiere

ou la seconde fois

* Si la charge est bien répartie, il est généralement
plus aisé de porter un pack d’eau a deux que seul..

* Parfois il peut étre plus facile d’effectuer une tache
seul, mais qu’en est-il de I'effort dans la durée ?
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https://youtu.be/bxSExhTl-hA

