
ACTIVITES « SABBAT DES POSSIBLES » 

6 décembre 2025 

 

Objectif : 

L’objectif de ces activités à vivre en Eglise est de permettre d’être sensibiliser aux personnes en situation 

de handicaps. 

L’équipe du « Ministère des Possibles » France Sud souhaiterait qu’à la fin de temps vous puissiez vous 

dire en Eglise, que « C’est possible ! ». Ainsi, vous serez encourager à mener des projets d’accueil et 

d’intégration des personnes en situation de handicap. 

 

Préparation : 

En amont de la rencontre proposée le 6/12 après-midi, trouver un responsable pour coordonner et 

constituer éventuellement une équipe. 

Prendre connaissance de ce document, afin de préparer le matériel nécessaire. 

Les activités sont des suggestions. Vous pouvez les adapter en fonction de votre configuration locale et 

choisir de n’en faire que certaines. 

 

Déroulement proposé : 

1. Prendre le temps de présenter l’objectif de la rencontre et le déroulement 

 

2. Vidéo introductive 

a. Visionner la vidéo https://www.youtube.com/watch?v=Qg1y2YoVKAg 

b. En petits groupes de 2-3, partager une expérience où vous vous êtes retrouvés en 

situation de handicap 

 

3.  Ateliers1 

a. Constituer autant de groupes que d’ateliers que vous allez faire. Plus les groupes sont 

petits, plus il y aura d’interaction 

b. Les 4 ateliers (cf. fiches pour préparation téléchargeables via le lien ci-dessous2) (10-15 

mn par atelier) 

i. « Consignes multiples » 

ii. « Langage oral » 

iii. « Praxies » 

iv. « Sensorialité » 

c. Prendre le temps à chaque atelier du debriefing pour voir comment les personnes ont 

vécu la mise en situation 

 
1 Remerciements à Cloé Duboc, neuropsychologue, de nous avoir autorisés à utiliser ce matériel préparé pour le 
congrès 2026 de l’AMALF sur le « Handicap Invisible ». 
2 Ressources 4 ateliers sabbat des possibles 2025 

https://www.youtube.com/watch?v=Qg1y2YoVKAg
https://adventistes-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/evangelisation_ffs_adventiste_org/IgDSC-vlyfVuTL1D8q-26J7pAccQvhqlkqml0uU5VfDj3ZU?e=EXIBy4


d. Attention : faire ses ateliers, ne nous permet pas de « vivre » ou « ressentir » la même 

chose que de personnes en situation de handicap. Ces mises en situation ne durent 

qu’un moment et quand cela est finit, tout redevient « normal ». 

 

4. Jeu en ligne (en fonction du temps, vous pouvez faire le choix de faire qu’un seul jeu) 

 

a. Un « escape game » : la Guerre des préjugés 

https://view.genially.com/5dee6384af60b20f659436e4/game-breakout-serious-

game-la-guerre-des-prejuges-sur-le-

handicap?_gl=1*125160y*_gcl_au*MTAzODY4NTIwNi4xNzYwNDQ2Njk1  

 

b. un jeu de société en ligne avec des questions sur le handicap 

https://www.agefiph.fr/actualites-handicap/handipoursuite-un-jeu-de-societe-pour-

tester-vos-connaissances-sur-le-handicap  

 

5. Temps de réflexion 

a. Constituer plusieurs groupes de réflexion. 

b. Pour chaque groupe, donner une feuille (et un stylo) avec deux colonnes : ce que nous 

pourrions apporter en Eglise pour les personnes en situation de handicap et ce que les 

personnes en situation de handicap pourraient apporter à l’Eglise. 

c. Proposer éventuellement un temps de mise en commun 

 

6. Ressources du Ministère des Possibles : 

a. Présenter la page internet https://adventisteffs.org/ministeres/pole-

mission/possibles/ 

b. Avec en particulier : 

i. Le livret téléchargeable « au-delà des apparences » 

ii. Et le Conseil du Ministère des Possibles sur Instagram  

 

 

Contact si besoin : Samuel Dinsenmeyer, samuel.dinsenmeyer@adventiste.org 
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