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Chers dirigeants de l’Église,

Permettez-moi tout d’abord de vous remercier pour le rôle que vous jouerez à vous assurer que la journée réservée à la prévention des abus de cette année sera réussie et que tous les membres de votre église en bénéficieront.

Le sujet de cette année,« Les mauvais traitements infligés aux personnes âgées », peut sembler étrange mais à mesure que vous lirez ce matériel, vous prendrez conscience que le problème est réellement grave, un problème qui a été ignoré pendant de nombreuses années. Ces personnes du troisième âge sont une source de sagesse, d’inspiration et représentent une certaine période de l’histoire. Respectons-les, honorons-les pour la contribution qu’ils ont faite dans nos vies.
Nous aimerions vous suggérer que vous choisissiez, pour cette journée, quelques-uns d’entre eux de votre église et de votre localité et que vous les mentionniez d’une manière spéciale ou vous pouvez décider d’honorer ce jour-là toutes les personnes du troisième de votre église.
Le matériel fut préparé, cette année, par le département du Ministère de la Femme de la Conférence Générale.

Vous y trouverez :


. Ordonnance du service (suggestion)


. Sermon


. Histoire pour les enfants


. Séminaire sur Power Point


. La Bible et comment traiter les personnes âgées avec respect

. Journée mondiale de sensibilisation au problème des mauvais traitements infligés aux personnes âgées

. Déclaration de Toronto sur la prévention globale des mauvais traitements infligés aux personnes âgées.

Nous avons tenté de vous donner autant d’informations qu’il vous est nécessaire d’avoir pour que vous soyez suffisamment informé à ce sujet.

N’hésitez pas, au besoin, d’adapter ce matériel aux besoins locaux. Nous vous demandons d’inclure d’autres départements de votre église participant à la promotion et présentation de ce programme. À la Conférence Générale, neuf départements travaillèrent conjointement à la préparation de ce matériel (ils sont mentionnés sur la première page de ce document) ; nous sommes tous engagés à aider ceux qui sont vulnérables, sans protection, ceux qui souffrent (sur le plan émotionnel ou physique) de notre église et de notre société.
Nos prières vous accompagnent et nous sommes convaincus que Dieu vous bénira, vous et votre congrégation tandis que vous l’adorerez ce jour-là.

Que l’amour et la joie vous accompagne !

Heather-Dawn Small

Directrice
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Ordonnance du service

(Suggestion)

Prélude

Appel au culte

Invocation

Hymne de louange

Lecture des Écritures : Exode 20.12

Offrandes

Prière pour les offrandes et prière pastorale

Histoire pour les enfants

Présentation musicale

Sermon : Mauvais traitements infligés à la personne âgée « Honore ton père et ta mère »

Hymne en réponse

Bénédiction

Bénédiction « Partager la paix de Dieu »
(Durant cette bénédiction, les membres de la congrégation se serrent mutuellement la main en disant « Que la paix de Dieu soit avec toi et te protège ».)

Postlude

Histoire pour les enfants
Par Deena Bartel-Wagner

Antoine s’effondra sur son siège et gémit. À quoi Mr. Charles a pu-t-il penser ? La visite d’une maison de retraite lui semblait parfaitement des plus ennuyeux. « Je ne veux pas voir un tas de vieillards ! » dit Antoine à son ami, Joël. « On n’aura rien à se dire ! »
« C’est sûr » convint Joël. « En plus de ça, les vieillards sentent drôle et la plupart du temps ils ne peuvent pas entendre ce qu’on leur dit ! »

« Et ce qui est pire, c’est que Mr. Charles nous a donné à faire à l’avance un devoir ! » dit Antoine. « Comment vais-je pouvoir trouver des questions à poser à ces gens ? Si j’ai bien compris, il veut que nous apprenions à montrer que nous respectons les personnes plus âgées que nous, mais m’obliger à leur parler, c’est tout simplement effrayant ! »
Chaque fois qu’Antoine et Joël parlaient de ce qu’ils feraient et diraient, Antoine sentait une énorme boule monter à la gorge. Ils craignaient être prisonniers dans cette maison de retraite et ne rien pouvoir dire à ces gens ; ils s’assiéraient là et se dévisageraient.
Les jours passèrent et finalement vint le jour de la visite. Assis dans le bus et regardant par la fenêtre, Antoine soupirait au moment où le bus s’engagea dans l’emplacement d’un parc de stationnement.  Mr. Charles, debout près de la porte du bus, fit une dernière annonce. « Une fois que vous serez à l’intérieur, on vous présentera la personne que l’on vous a assignée pour aujourd’hui. Souvenez-vous que votre mission est de faire connaissance et de découvrir ce que fut leur vie ».
Antoine ne se pressa pas et s’assura d’être à la fin de la file lorsque celle-ci se forma pour entrer dans la maison de retraite. « Peut-être qu’il n’y aura pas assez de personnes pour faire le tour de la classe et je ne serai pas obligé de parler à qui que ce soit » pensa Antoine en silence.

Il ne fallut pas beaucoup de temps aux élèves pour trouver leur partenaire et sans tarder Antoine fut amené auprès d’un homme qui se trouvait à côté d’une fenêtre. « Antoine, je voudrais que tu rencontres Mr. George » dit Mr. Charles. « Je crois que tu vas passer un moment agréable avec lui ».
« C’est ça » grommela Antoine « et puis quoi encore… »

« Bonjour, jeune homme » dit Mr. George. « À te voir, je paris que tu préférerai être loin d’ici. »

Bien que la réflexion de Mr. George le surprit, Antoine haussa les épaules et répondit « Vous avez raison. Cela ne me dit rien. »

« Laisse-moi deviner pourquoi » dit Mr. George. « Tu penses que nous n’avons rien en commun, que nous ne pouvons pas voir et même pire que nous sentons drôle. »

Antoine resta bouche bée. « Comment savez-vous que Joël et moi, on parlait justement de ça ? »

Mr. George se mit à rire : « Antoine, nous ne sommes pas si différents. Quand j’avais ton âge, je pensais comme toi des vieillards. Tu vois, nous avons au moins une chose en commun ».

Antoine s’assit près de Mr. George. « Peut-être que cela ne se passera pas si mal après tout » dit-il. « Dites-moi comment est-on quand on est vieux. »
Mr. George poussa un soupir. « Tu sais, beaucoup de gens oublient que les personnes de mon âge ont été un jour jeunes. Ils ne se souviennent pas que nous marchions rapidement, que nous entendions très bien. Nous aimions même bien nous amuser ! »

« Que faisiez-vous pour vous amuser ? » demanda Antoine.

« Quand j’avais ton âge, j’adorai jouer au football » dit Mr. George. À mesure qu’Antoine écoutait les expériences de Mr. George, il oubliait qu’il était nerveux.

« On dirait que tu passes un bon moment, après tout » dit Mr. George après un moment.

« J’en ai bien l’impression » admit Antoine. « Nous avons beaucoup plus de choses en commun que je ne le croyais. »

« C’est bien le problème de beaucoup de gens » dit Mr. George. « Ils voient quelqu’un de plus âgé qu’eux et ils pensent qu’ils n’ont rien à se dire. Et cela cause toutes sortes de problèmes. »

« Que voulez-vous dire ? » demanda Antoine.

« Le fait de ne pas se parler crée des malentendus. » dit Mr. George. « J’ai des amis que des gens ont maltraités parce qu’ils n’avaient aucun respect pour les personnes âgés. Ce manque de respect est dû au fait qu’ils n’avaient jamais réalisé que les personnes âgées sont exactement comme eux. Au lieu de cela, ils ont peur d’elles ou ils estiment qu’ils sont une cible facile. On a poussé certains de mes amis dans des bus. Il y en a d’autres qu’on a frappés ou giflés et c’étaient même leurs propres enfants qui le faisaient. J’avais un ami qui s’est retrouvé à l’hôpital parce qu’un gang avait décidé que cela les dérangeait qu’il marche sur le trottoir. »

Oh là, là ! Je ne savais pas que des choses pareils pouvaient arriver à des personnes simplement parce qu’elles sont âgées » dit Antoine. « Ce n’est pas bien qu’une personne se moque de vous juste à cause de votre âge. Y a-t-il quelque chose que je pourrais faire ?

« Bien sûr qu’il y en a ! » répondit Mr. George. « C’est un bon départ aujourd’hui. En venant ici et en faisant ma connaissance, tu comprendras mieux que les gens de mon âge ressentent quelque chose. Quelquefois, notre journée peut être pénible parce que nous avons des douleurs, toutes sortes de maux, mais nous aimons toujours avoir de la compagnie. » 
« Tu peux aussi aider tes amis à comprendre qu’il est important de nous montrer du respect. Tu sais que la Bible dit de respecter ceux qui sont plus âgés que toi et que cela t’aidera à être plus heureux dans la vie. »

« Je vois ce que vous voulez dire » dit Antoine. « Je pense que Mr. Charles savait très bien ce qu’il faisait quand il nous a amenés ici aujourd’hui. Je vais parler à certains de mes amis qui ne sont pas venus. Je veux qu’ils comprennent ce que je viens d’apprendre aujourd’hui. Mais j’ai une question à vous poser. »

« De quoi s’agit-il ? » demanda Mr. George.

« Est-ce qu’on peux se revoir ? » demanda Antoine.

« Est-ce que c’est un autre devoir de classe ? » demanda Mr. George.

« Non, je voudrais simplement être avec vous et voir ce que je peux apprendre d’autres » dit Antoine avec un sourire.

« Cela me paraît être une très bonne idée » dit Mr. George. « Je te présenterais à d’autres de mes amis. Je sais que tu vas les aimer, eux aussi. »
Activités visant à enseigner le respect des personnes âgées
1. Prenez un magnétoscope et interviewez les personnes âgées de votre congrégation. Demandez-leur de vous raconter une expérience qu’ils ont vécue, où ils se sont rendu compte que Dieu les dirigeait. D’autres questions que les enfants peuvent poser sont : Quand et où êtes-vous né ? Qui étaient vos parents et grands-parents ? Quels sont les souvenirs que vous en avez ? Aviez-vous des frères et sœurs ? Quels sont les souvenirs que vous en avez ? Quels sont les souvenirs de votre enfance et de votre jeunesse qui vous sont agréables ? Quelle fut l’aventure la plus captivante que vous avez vécue ?

2. Organisez une activité où il est question de confectionner un livret. Prenez des ciseaux, du papier, des crayons, des marqueurs, etc. Demandez aux enfants et aux personnes âgées de confectionner ensemble des petits livres dans lesquels sera raconté un événement de leur vie qui leur fut réellement important. Formez des équipes qui partageront par la suite leurs histoires et les livrets. 

3. Organisez un groupe d’enfants et de personnes âgées qui prépareront ensemble une présentation musicale pour le sabbat matin. Fixez les jours de répétition et choisissez un chant que tout le monde peut apprendre et chanter ensemble. Nous vous suggérons : Jésus m’aime, Dieu est si bon, Il peut tout…
4. Faites un psychodrame de ce qui suit et voyez comment les enfants réagissent. Après le psychodrame, demandez aux enfants de discuter de ce qu’ils ont ressenti. Qu’a ressenti l’enfant qui vit à côté du couple âgé ? Qu’ont ressenti ses amis ? Quand vous vous moquez de quelqu’un qui est plus âgé que vous, à quel point cela vous affecte-t-il ?

5. Demandez à un enfant d’imaginer qu’un couple âgé habite près de chez lui. Deux ou trois de ses amis viennent lui rendre visite et voient le couple âgé. Les amis se mettent à se moquer du couple derrière son dos. Posez cette question à l’enfant : « Que vas-tu dire à tes amis ou vas-tu ne rien dire du tout ? Que va-t-il se passer si tes voisins entendent qu’on se moque d’eux ? »
6. Aidez les élèves qui s’intéressent à la musique, à créer des instruments produisant des rythmes comme les maracas, les bâtons de bois, mains musicales. Puis former un ensemble réunissant les jeunes et les membres plus âgés de votre congrégation. Répétez et faites une représentation musicale le sabbat.

7. Si vous avez des élèves qui s’intéressent à la couture, aidez-les à confectionner des couvertures et donnez-les à une maison de retraite. Profitez de cette activité pour démarrer un programme où les enfants adoptent personnellement un « grand-père ou une grand-mère ». Planifiez d’autres activités qui ne sont pas uniquement associées à des jours de fête.
8. Si vous avez des élèves qui sont artistes, demandez-leur de faire un mural regroupant les jeunes et les personnes âgées de votre congrégation. Profitez de l’occasion pour célébrer toutes les générations en procédant au dévoilement de ce mural un sabbat, quand le programme du culte inclut une reconnaissance spéciale adressée à ceux qui ont démontré sagesse et leadership et dont la vie a atteint un stade hivernal.
9. Organisez une rencontre entre les membres âgés de votre congrégation et vos élèves et parlez des défis qu’ils affrontent chaque jour — difficulté à boutonner leurs vêtements, ouvrir des couvercles trop serrées, faire fonctionner un ouvre-boîte, entrer et sortir d’une baignoire, se courber pour ramasser quelque chose par terre, etc. D’autres sujets pouvant inciter des  échanges, sont le défi de voir que les jeunes ont tendance à ignorer leur sagesse et leurs avis, la solitude, la crainte des mauvais traitements ou des supercheries. Demandez-leur aussi de parler des aspects positifs d’être âgés — ils peuvent voyager, avoir le temps de faire ce qu’ils aiment faire, participer à des activités de bénévolat dans la localité, etc. 

Sermon
Les mauvais traitements infligés à la personne âgée
« Honore ton père et ta mère »

Introduction
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On raconte l’histoire d’un jeune homme qui traitait ses parents d’une manière  plutôt sournoise. Quand ses parents eurent atteint un âge où ils ne pouvaient plus travailler et qu’ils avaient besoin de son attention et assistance, il leur dit : « Ce n’est pas moi qui vais m’occuper de vous. Voilà ce que je vais faire, je vais donner l’argent que j’aurais utilisé pour m’occuper de vous à l’église ; en donnant cet argent à Dieu, je ne vous déshonorerai pas et je serais béni. »

Pouvez-vous imaginer le choc s’exprimant sur le visage de ce couple à mesure que leur enfant leur parlait ? Qui s’occuperait d’eux, qui allait payer leurs factures, se soucier de leur alimentation et de l’endroit où ils vivraient. Et tout cela, au nom de la religion ! Comment pouvait-il penser qu’en donnant cet argent à Dieu, ce serait une bénédiction qu’il recevrait ?
Que diriez-vous à ce jeune homme ? Et bien, permettez-moi de vous dire ce que Jésus dit : vous pouvez lire le récit en entier dans Marc 7.5-13. Jésus mit à découvert l’état d’esprit des Pharisiens qui se souciaient uniquement d’eux-mêmes et qui ne ressentaient aucun amour envers ceux qu’ils servaient. À tel point qu’ils excusaient un adulte de ne pas prendre la responsabilité de s’occuper de ses parents s’il donnait l’argent à l’Église ; ce qui était inexcusable. Jésus se réfère à cette attitude en disant qu’ils l’honoraient des lèvres et non du fond du cœur.
Le cinquième commandement déclare : « Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne. » (Exode 20.12) 

La version anglaise Amplified Bible nous fait mieux comprendre ce texte. Nous lisons : « Estime (traite avec honneur, obéissance due et courtoisie) ton père et ta mère afin que tes jours se prolongent dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne. » (Exode 20.12)
Ce sont des paroles qui sont familières à beaucoup d’entre nous. Nous les apprenons à l’école adventiste ou peut-être avec les éclaireurs ou il se peut qu’elles aient été un verset à mémoriser à l’École du sabbat des enfants. Lorsque vous pensez à ce texte, que signifie-t-il pour vous ? « Honore ton père et ta mère ».
Je voudrais partager avec vous aujourd’hui un problème qui devient de plus en plus général dans le monde entier. Et il ne s’agit pas d’un problème qui se limite à un pays, une culture, une ethnie ou une classe particulière ; c’est un problème qui dépasse toutes ces frontières.

Au cours des années, nous avons, pour la journée réservée à la prévention des abus, partagé des informations sur les mauvais traitements infligés aux enfants, aux conjoints, à ceux qui s’occupent des victimes d’abus, et sur la protection que peuvent avoir celles-ci. Cette année, nous voudrions plutôt porter notre attention sur un type différent d’abus, des abus qui représentent un problème croissant. Il s’agit des mauvais traitements infligés aux personnes âgées.

Bon, je sais que certains d’entre vous peuvent se dire : « Des mauvais traitements aux personnes âgées, qu’est-ce que cela veut dire ? » Ou bien, peut-être direz-vous, « Comment est-il possible que des gens puissent abuser de la faiblesse des personnes âgées ! Qui en serait capable ? » Alors, permettez-moi de partager avec vous certaines informations sur les mauvais traitements dont elles sont victimes, puis nous en discuterons un peu plus longuement.
Je voudrais que vous gardiez à l’esprit notre texte d’introduction ; il y en a un autre que nous voudrions lire avant de discuter du problème plus en profondeur. Recherchez Proverbes 23.22. Salomon écrit à son fils : « Écoute ton père, lui qui t’a engendré, et ne méprise pas ta mère, quand elle est devenue vieille. » Une version anglaise The Message, paraphrase ce verset en le rendant encore plus clair : « Écoute avec respect ton père, lui qui t’a élevé et quand ta mère devient âgée, ne la néglige pas. » 

Cet après-midi, nous allons vous présenter un séminaire sur Power Point traitant des mauvais traitements dont sont victimes les personnes âgées, et de ce que nous pouvons faire à ce sujet. Nous allons vous donner des informations et des polycopies pour que vous puissiez comprendre les dangers de cette situation. Mais, permettez-moi d’abord de partager avec vous quelques faits concernant le problème des mauvais traitements aux personnes âgées et ce que Dieu dit à ce sujet.

Selon l’Organisation de la Santé mondiale, les mauvais traitements et la négligence dont les personnes âgées sont victimes, peuvent se produire une seule fois ou de manière répétée. Ils peuvent survenir dans toute relation (soi-disant) de confiance ou au sein de laquelle une personne tient une position de pouvoir ou d’autorité. 
Ces mauvais traitements peuvent être physiques (frapper), émotionnels, verbaux (insultes, mépris), financiers (s’approprié de l’argent ou des biens immobiliers), sexuels ou spirituels. Certains types d’abus à l’égard d’adultes âgés impliquent la violation de leurs droits. Les abus de nature financière sont probablement la forme la plus commune d’abus envers les personnes âgées. Exactement comme le jeune homme de l’histoire mentionnée dans Marc, abusait de la bonté de ses parents au nom de la religion, des personnes religieuses maltraitent quelquefois leurs parents — parfois intentionnellement, parfois sans y penser. 
Comme le mentionne Proverbes, la négligence fait partie des mauvais traitements. Cela implique l’absence d’une action spécifique comme par exemple ne pas donner à manger, ne pas assurer un hébergement approprié, ne pas donner des médicaments, des soins médicaux ou refuser tout contact humain et personnel.
Beaucoup de personnes âgées font l’expérience de plus d’une forme d’abus et de négligence. Les coupables peuvent être les enfants, le conjoint ou même les petits-enfants. Mais ils peuvent aussi être des amis, voisins, personnel soignant, propriétaires ou tout individu tenant une position de pouvoir, confiance ou autorité. Cela peut se passer dans une maison, dans un établissement résidentiel chargé de donner des soins (comme les maisons de retraite ou médicalisées), ou dans la communauté locale.
Retournons à notre récit décrit dans Marc 7.

Considérez-vous que ce que cet homme fit à ses parents, entre dans la catégorie des abus ? Peut-être le pensez-vous mais peut-être pas. Jésus fit comme l’indique le texte. Il dit que les Pharisiens ont annulé la parole de Dieu par leurs traditions (verset 13). Il est clair que les enfants ont le devoir de soulager leurs parents de leur fardeau, si ceux-ci sont pauvres, dans la mesure de leurs possibilités. Si les enfants méritent de mourir du fait d’avoir maudit leurs parents, comme Jésus le déclare au verset 10 (citant Exode 21.17 et Lévitique 20.9), combien le méritent-ils encore plus lorsqu’ils les laissent mourir de faim, les ignorent ou les maltraitent d’une manière ou d’une autre.
L’élément de base des mauvais traitements infligés aux personnes âgées, est le manque de respect envers ceux que l’on classe maintenant dans la classe des personnes âgées. Il y a certaines cultures où ces personnes sont hautement estimées, où elles sont honorées et respectées. Malheureusement, certaines de ces valeurs culturelles deviennent de plus en plus rares. Par contre, dans certains autres pays, lorsqu’une personne atteint un certain âge, c’est, semble-t-il, comme si elle venait de perdre toute utilité. On les perçoit comme des individus qui n’ont plus rien pouvant contribuer à la société ; elles deviennent une source de problèmes et les enfants et les membres de la famille seraient heureux de pouvoir s’en débarrasser. Elles créent tout simplement trop de dérangements.
Ces propos semblent durs mais nous sommes en train de traiter un problème réel qu’affrontent nos citoyens du troisième âge.

Dieu, qu’attend-il de nous ? Le commandement nous ordonne d’honorer nos parents. Dans Lévitique 19.32, nous lisons : « Tu te lèveras devant les cheveux blancs, et tu honoreras la personne du vieillard. Tu craindras ton Dieu. Je suis l’Éternel. »

Que veut dire honorer et respecter les personnes âgées ? Cela signifie avoir un sentiment ou une attitude d’admiration et déférence envers quelqu’un ou quelque chose, de considération ou prévenance, traiter une personne en lui témoignant une attention qui lui est due, manifester une grande estime, se montrer obéissant et courtois.
La Bible nous donne beaucoup d’exemples sur la manière dont Dieu traitait les personnes âgées. Ces personnes avaient atteint un âge avancé, cependant Dieu les honora.

La première personne qui vient à l’esprit, est Abraham. Abraham avait 75 ans quand Dieu lui promit qu’il serait le père d’une grande nation. Dieu aurait pu faire appel à un homme plus jeune, peut-être Lot qui était beaucoup plus jeune et qui avait de loin plus d’énergie. Cependant, Dieu choisit Abraham. Pourquoi ? Parce que Dieu savait qu’Abraham avait la maturité et l’expérience lui permettant de faire face à ce que Dieu avait placé devant lui. Dieu savait que pendant beaucoup, beaucoup d’années, Abraham aurait à mettre sa confiance sur une promesse sans aucune évidence visible qu’elle deviendrait réalité — et à mesure que les années passaient, il devenait plus difficile de croire qu’elle allait vraiment s’accomplir.

Le genre de personne dont Dieu avait besoin, il le trouva en Abraham. Cette foi en Dieu, cette obéissance à chacune des Paroles de Dieu adressées à Abraham, viennent uniquement à mesure que l’on acquiert de la maturité. Dans Job 12.12, nous lisons : « Dans les vieillards se trouve la sagesse, et dans une longue vie l’intelligence. »
Puis, nous avons Moïse. Vous êtes-vous jamais demandé pourquoi Dieu permit que Moïse passe quarante ans à garder des moutons avant de l’envoyer en Égypte où il serait son porte-parole ? Quand Moïse tua un des contremaîtres égyptiens chargés des esclaves, il était jeune. Il avait quarante ans ; il était fort et sûr de lui-même. Mais ce n’était pas ce dont Dieu avait besoin. Il avait besoin d’un homme qui obéirait à sa voix, qui mettrait toujours Dieu en premier, un homme dont la foi et le courage seraient solides. Voilà les traits que Dieu développa chez Moïse pendant les quarante années passées dans la région du Médian et quand le temps nécessaire fut passé, quand Moïse eut atteint la maturité — un procédé qui ne se produit qu’avec le temps — Dieu l’appela à ce moment-là à mener à bien son œuvre. 
Considérons maintenant Noé. Dieu appela Noé quand il eut 600 ans. Il est intéressant de noter que Noé avait trois fils capables. Ils étaient beaucoup plus jeunes que Noé ; ils étaient forts, en bonne forme physique et tout-à-fait capables de faire ce que voulait Dieu. Pourtant, Dieu choisit Noé, celui qui était âgé. En agissant de la sorte, en donnant à Noé la vision, l’idée, la révélation de ce qui allait arriver, Dieu démontrait du respect envers les personnes âgées. Aux fils de Noé était confié le rôle d’être son soutien et sa force physique. Mais le message était adressé à Noé. 

À mesure que vous lirez votre Bible, vous découvrirez de tels exemples. Permettez-moi de partager avec vous un personnage de plus ; il s’agit du disciple Jean le bien-aimé. Nous savons que Jésus aimait sa jeunesse et fit beaucoup pour l’encourager. Mais à quel moment de la vie de Jean, Dieu lui révéla-t-il l’avenir ? 
Ellen G White écrivit ceci :


« L’expérience de Jean est une illustration frappante de la manière dont Dieu peut utiliser des ouvriers âgés. Quand Jean fut exilé sur l’île de Patmos, beaucoup pensèrent que son service était une histoire du passé, qu’il était un roseau brisé et vieux, prêt à tomber à tout moment. Mais le Seigneur vit qu’il pouvait encore l’utiliser. Bien que banni des scènes de son ancienne tâche, il ne cessa jamais de porter un témoignage à la vérité. Même à Patmos, il se fit des amis et des personnes se convertirent. Son message était un message de joie, proclamant un Sauveur ressuscité qui, au ciel, intercédait en faveur de son peuple jusqu’au jour où il reviendra pour l’emmener avec lui. Et ce fut une fois que Jean eut acquis de l’expérience au service de son Seigneur qu’il reçut plus de messages du ciel qu’il n’avait reçus pendant les premières années de sa vie. » (Reflecting Christ, p. 280)

N’est-ce pas étonnant ? Quel parfait exemple du respect de Dieu envers les personnes âgées ! Il était sans doute âgé et faible, mais les expériences de son acheminement avec Dieu, la vie durant, l’avaient enrichi. 
Nous continuons de lire sur la même page d’Ellen White que les personnes âgées « peuvent avoir fait des erreurs, mais elles ont appris à la suite de leurs échecs, à éviter des erreurs et dangers… Elles sont passées par des épreuves et bien qu’elles aient perdu un peu de leur vigueur, le Seigneur ne les met pas de côté. Il leur donne une grâce et une sagesse bien particulières.

Nous trouvons aussi l’histoire d’Élisée et des ours — voilà ce qui arrive quand les personnes âgées ne sont pas respectées. Élisée était apparemment âgé ou du moins approchant un âge avancé car on nous dit qu’il était chauve. Lorsqu’un groupe de jeunes se moqua de lui, des ours sortirent du bois et les tuèrent. Bien sûr, Dieu ne voulait pas qu’on se moque de son prophète mais il veut aussi qu’on respecte les personnes âgées (2 Rois 2.23-25).
On trouve dans l’Ancien et le Nouveau Testament, de nombreuses admonestations où il est question de se soucier des destitués, et les veuves sont souvent mentionnées ; par définition, beaucoup de veuves sont âgées. Durant son ministère, Jésus fut en particulier sensible aux besoins des veuves ; il ressuscita le fils d’une veuve ; il en guérit d’autres et manifesta respect et honneur vis-à-vis de la veuve qui versa deux petites pièces au trésor du temple.

Est-ce toujours l’intention de Dieu que nous considérions les personnes âgées avec respect ? La Bible dit que Dieu ne change pas. En nous reposant sur cette vérité seule, nous pouvons répondre avec certitude que l’intention de Dieu est toujours que nous traitions les personnes âgées avec respect et honneur.
Ellen G White nous dit dans le livre Sons and daugthers of God (p. 199), que Dieu tient chaque enfant responsable de sa négligence envers ses parents ; il prend note de ce manque de respect envers les parents.

Je sais que beaucoup d’entre vous se félicitent intérieurement parce que, pensez-vous, vous n’avez jamais frappé vos parents ou refusé de leur procurer les soins dont ils avaient besoin. Mais vous est-il arrivé d’élever la voix quand vous étiez en colère ? Leur avez-vous adressé des paroles dures ou des injures ? Vous êtes-vous assis dans un bus sans donner votre place à une personne âgée ? Négligeons-nous de rechercher leurs conseils ou pensons-nous qu’ils sont démodés, dépassés dans leur manière de penser et qu’ils ne comprennent pas l’époque où ils vivent ? Si vous n’en êtes pas certains, demandez-leur. Donnez-leur l’opportunité de vous dire ce qu’ils observent, entendent et ressentent. Psaumes 71.9 et 18 résument assez bien ce que de nombreux citoyens âgés nous diraient : « Ne me rejette pas au temps de la vieillesse ; quand mes forces s’en vont, ne m’abandonne pas ! » « Ne m’abandonne pas, ô Dieu ! Même dans la blanche vieillesse, afin que j’annonce ta force à la génération présente, ta puissance à la génération future ! »
Nous avons négligé nos personnes âgées depuis trop longtemps. Nos jeunes ne profitent pas de la sagesse et des talents qu’elles ont. Ils les traiteront comme nous les traitons. Voyez combien de membres âgés de votre église participent aux activités de l’église en fonction de leur capacité. Beaucoup d’entre eux veulent nous aimer et partager la sagesse  qu’ils ont acquise durant leur vie. Prenez le temps de les connaître ; vous serez étonnés peut-être du sens d’humour et de la sagesse qu’ils ont.
Il faut que nous nous penchions sur ce problème au niveau de la famille individuelle comme au niveau de l’église.

Nous sommes-nous préoccupés à apporter les soins nécessaires aux membres âgés de notre famille ? Des blessures du passé nous ont peut-être séparés. Cela ne justifie pas cependant de les négliger aujourd’hui. Aux temps de la Bible, on n’avait pas d’assurance ou de pensions ou tout type de sécurité sociale nationale pour personnes âgées, comme c’est le cas dans de nombreux pays à l’heure actuelle. Il nous faut cependant nous assurer qu’elles ont une vie confortable et  vivent des jours heureux durant leur vieillesse. Aux États-Unis, récemment, on raconte le drame d’un vieil homme qui vivait seul. Il mourut et une année entière passa avant qu’on découvre son corps ! Où était sa famille, sa communauté locale, son église ?
Que faisons-nous, en tant que communauté de croyants, pour nos membres âgés, en particulier ceux qui sont enfermés chez eux. Y a-t-il des volontaires leur procurant un transport lorsqu’ils en ont besoin ? Allons-nous leur rendre visite ? Va-t-on leur apporter la communion lorsqu’ils ne peuvent pas assister au culte ? Y a-t-il des membres qui viennent s’assurer que les soins qu’ils méritent leur sont donnés ? Que se passe-t-il lorsqu’il est nécessaire de faire des réparations dans la maison ou d’entretenir un jardin d’une personne âgée ?
Nous avons négligé depuis trop longtemps les personnes âgées et Dieu nous appelle, aujourd’hui, en cette génération, et nous demande de les honorer et de les respecter.

Retournons au texte que nous lisions dans Proverbes 23.22 et lisons-le une fois de plus dans la Bible anglaise The Message, ainsi que les versets suivants : « Écoute avec respect ton père, lui qui t’a élevé et quand ta mère devient âgée, ne la néglige pas. Achète la vérité — ne la vends pas par amour de l’argent ; achète la sagesse, l’instruction et le discernement. Les parents se réjouissent quand leurs enfants deviennent des adultes honnêtes et avisés ; des enfants sages deviennent des parents fiers. Donne à ton père une raison de se réjouir et à ta mère une raison d’être fière de toi ! » 

Que les mauvais traitements infligés aux personnes âgées proviennent de la cupidité — nous pensons que nous pouvons récupérer leur argent — ou des sentiments de colère, de vengeance, ou tout simplement du péché existant depuis toujours, ils affectent profondément tout le monde. Au contraire, lorsque les personnes âgées sont bien traitées, qu’il s’agisse de parents, de personnes dont  nous prenons soin ou de membres d’église, nous en sommes tous bénis. Et c’est ce que Dieu veut. C’est pourquoi il donne, en tout premier lieu, ce commandement « Honore ton père et ta mère ».Et c’est la raison pour laquelle il adresse des reproches aux Pharisiens notés dans Marc. Il ne veut pas que quoi que ce soit dévie son plan divin. Même aujourd’hui, il nous dit : Arrêtez-vous d’abuser de la faiblesse des personnes âgées. « Respecte ton père et ta mère (traite-les en les honorant, en leur témoignant l’obéissance qui leur est due et leur manifestant  de la courtoisie), afin de jouir d’une longue vie dans le pays que moi, le Seigneur ton Dieu, je te donne. » (Exode 20.12, Bible en français courant). Puis nous pouvons faire ce qui est dit dans Psaume 148.12, 13 : « Jeunes hommes et jeunes filles, vieillards et enfants ! Qu’ils louent le nom de l’Éternel ! Car son nom seul est élevé ; sa majesté est au-dessus de la terre et des cieux. » Durant les derniers jours de l’histoire de cette terre, l’époque arrivée à son point culminant, les jeunes et les personnes âgées travailleront ensemble. Nous lisons dans Joël 2.28, 29 :



« Après cela, je répandrai mon esprit sur toute chair ;



Vos fils et vos filles prophétiseront,



Vos vieillards auront des songes,



Et vos jeunes gens des visions.



Même sur les serviteurs et sur les servantes,



Dans ces jours-là, je répandrai mon esprit.

Dieu ne rejette pas, n’ignore pas ou « n’enterre pas » les personnes âgées. Il les apprécie, respecte, estime et les charge de mission. Aussi devons-nous faire de même.
[image: image4.jpg]




SÉMINAIRE
Les mauvais traitements infligés aux personnes âgées

Diapo 1 :

Introduction

Un quotidien cita récemment le fait que les abus dont les enfants sont victimes sont de plus en plus nombreux aux États-Unis mais les cas de mauvais traitements infligés aux personnes âgées sont deux fois plus nombreux encore. C’est un des signes indiquant que nous devons tous nous préoccuper sérieusement de la manière dont les personnes âgées sont traitées.
Il semble qu’il y ait deux points de vue sur le vieillissement dans la société d’aujourd’hui. Celui qui est le plus répandu, semble être une réaction de répulsion. On considère que le fait de vieillir est une maladie incurable. Nous nous battons contre cette réalité ; nous ne voulons pas qu’on nous rappelle à quel point le temps nous affecte. C’est pourquoi les personnes d’un âge avancé sont bannies de la société, évitées sauf à rares occasions comme les anniversaires et les fêtes de Noël. L’autre point de vue est de considérer que la vieillesse est magnifique. Cet âge exige respect et dignité. Les personnes âgées sont des géants dans la forêt, sages, riches en expériences, dignes de nos louanges et adoration. Tel est le point de vue que la Bible exhibe en regard de la vieillesse.

Diapo 2

Chaque être humain — chaque homme, femme et enfant — mérite d’être traité avec respect et en lui manifestant une tendre attention.

Chaque personne — peu importe si elle est jeune ou âgée — mérite d’être protégée contre tous maux infligés par ceux qui vivent avec elle, qui prennent soin d’elle ou qui ont un contact journalier avec elle.

Les personnes âgées sont aujourd’hui beaucoup plus visibles, plus actives et plus indépendantes que dans le passé. Elles vivent plus longtemps et ont une meilleure santé. Cependant, à mesure que la population vieillissante grandit, le problème dissimulé des abus, de l’exploitation et de la négligence croît dans la même proportion.
Chaque année, on estime que 2,1 millions d’Américains âgés sont victimes de certaines formes de mauvais traitements physiques, psychologiques ou autres et de négligence. Ces statistiques peuvent ne pas révéler toute la réalité. Pour chaque cas d’abus et de négligence qui est rapporté aux autorités, les experts estiment que cinq cas probablement n’ont pas été rapportés. Une étude récente suggère que les personnes âgées victimes d’abus, tendent à mourir plus rapidement que ceux qui n’en ont pas été victimes, même en l’absence de conditions chroniques ou de maladies risquant d’être mortelles.
Diapo 3 :

Les abus dont les personnes âgées sont victimes, se manifestent par des mauvais traitements de nature physique, émotionnelle ou psychologique, infligés à un adulte âgé.  Ils peuvent revêtir aussi la forme d’exploitation financière ou de négligence intentionnelle ou non intentionnelle vis-à-vis d’une personne âgée par celui ou celle qui s’en occupe.
Diapo 4 :

Selon l’Organisation de la Santé mondiale, l’abus et la négligence dont les adultes âgés sont victimes, peuvent être un acte isolé ou répété. Ils peuvent se produire avec n’importe qui, là où on s’attend à voir des relations de confiance ou là où une personne tient une position de pouvoir et d’autorité.

Diapo 5 :

Quels sont les types de mauvais traitements que subissent les personnes âgées ?

Les mauvais traitements physiques peuvent aller au fait de gifler ou pousser à celui de battre et de restreindre physiquement une personne âgée à l’aide de cordes ou de chaînes. Quand un employé social ou toute autre personne fait appel à suffisamment de force pour causer une douleur ou une blessure inutile, même s’il s’agit d’aider la personne âgée, la conduite peut être considérée abusive. Les mauvais traitements physiques peuvent être aussi de frapper, battre, pousser, donner des coups de pieds, pincer, faire des brûlures ou mordre. Ils peuvent aussi être des actions affectant la santé de la personne âgée en lui donnant trop ou pas assez de médicaments, en la privant de nourriture, ou en la laissant volontairement ou par inadvertance sous des intempéries ou autres mauvaises conditions atmosphériques.
Les abus d’ordre sexuel peuvent aller d’une exhibition sexuelle au viol. Ces abus peuvent être aussi de toucher la personne d’une manière inappropriée, la photographier dans des poses suggestives, la forcer à regarder des images de pornographie, la forcer à avoir des contacts sexuels avec une troisième personne ou toute autre conduite sexuelle indésirable. Ils comprennent aussi le viol, la sodomie, ou une nudité forcée. Les abus d’ordre sexuel ne sont pas souvent rapportés parmi les mauvais traitements infligés aux personnes âgées.
Les mauvais traitements d’ordre émotionnel ou psychologique peuvent aller au fait de crier des injures ou refuser tout échange à celui d’intimider ou menacer l’individu. Quand un membre de la famille, un employé social ou toute autre personne se comporte d’une façon telle qu’il crée la peur, une angoisse mentale, une souffrance émotionnelle ou de la peine, la conduite peut être considérée abusive. Les abus de nature émotionnelle et psychologique peuvent inclure les insultes et les menaces. Ils peuvent aussi être le fait de traiter la personne âgée comme un enfant et l’isoler de sa famille, de ses amis et de ses activités habituelles — soit par force ou menaces, soit par manipulation.
Diapo 6 :

L’exploitation financière peut aller de la mauvaise utilisation des fonds de la personne âgée à la malversation. Elle inclut la fraude, s’approprier l’argent sous de faux prétextes, la falsification, un transfert forcé de biens, l’achat d’articles coûteux en se servant de l’argent de la personne âgée sans que celle-ci le sache ou en ait donné la permission, lui refuser d’avoir accès à ses propres fonds ou à son domicile. Elle comprend l’usage impropre d’arrangements légaux de la garde de la personne âgée, de procurations, du rôle de curateur. Elle inclut aussi une variété d’escroqueries perpétrées par des représentants de services de santé, des compagnies d’emprunt et des directeurs commerciaux — ou même par des soi-disant amis. 

La violation de droits inclut ne pas communiquer des informations, intercepter le courrier ou confiner une personne âgée dans une institution ou un hôpital.

La négligence peut être aussi considérée parmi les mauvais traitements. Elle inclut le fait de laisser la personne âgée sans nourriture, dans une habitation inadéquate, sans assistance ou soins personnels. 
Parfois, les personnes âgées se font du tort en refusant de prendre soin d’elles-mêmes (par exemple, éviter de se nourrir, d’aller chez le médecin pour recevoir des soins nécessaires), en buvant de l’alcool ou en prenant des drogues. Cependant, un des problèmes les plus difficiles que les membres de la famille affrontent, est d’arriver à un équilibre entre le fait de respecter l’autonomie de l’adulte âgé et d’intervenir avant que le manque de soins qu’il porte à lui-même ne devienne dangereux. 

Diapo 7 :

Qui sont les victimes ?
Les abus et la négligence peuvent se produire à l’égard de tout adulte âgé. En fait, contrairement à ce que l’on croit en général, la plupart des adultes âgés qui subissent des abus ou une négligence, sont mentalement alertes, ne dépendent pas d’autres personnes et ne requièrent pas de soins constants.
Ils peuvent se produire au sein de n’importe quelle relation, y compris celle où on s’attend à avoir une relation de confiance ou lorsqu’une personne tient une position de pouvoir ou d’autorité. Les abus et la négligence infligés aux personnes âgées peuvent avoir lieu chez elles, dans un cadre résidentiel où des soins sont assurés ou dans la communauté locale.

Diapo 8 :

On a estimé que les deux-tiers en gros de tous les auteurs d’abus aux personnes âgées sont des membres de la famille, le plus souvent l’enfant ou le conjoint de la victime adulte. Une étude a montré que les auteurs d’abus, dans beaucoup de cas, financièrement dépendants des ressources de la personne âgée et ont des problèmes relatifs à l’alcool et aux drogues.
Savez-vous ?

· Que 80 % environ des mauvais traitements ou de la négligence que subissent les adultes âgés, ne sont pas rapportés ou se produisent sans être détectés. Environ un cas sur cinq environ, est rapporté à des agences ou aux autorités locales.

· Les abus ne sont pas limités aux adultes âgés d’une culture, d’un groupe ethnique, d’un milieu social ou d’une religion particulière.

· Les abus conjugaux peuvent être la poursuite d’une habitude. Ils peuvent avoir été au sein de la relation entre époux dans le passé et continuer durant la vieillesse.
· Les femmes âgées sont les victimes dans deux-tiers environ des cas d’abus ou de négligence qui sont rapportés aux agences sociales.
Diapo 9 :
Quels sont les signes révélateurs ?
Les adultes âgés qui sont victimes de mauvais traitements ou de négligence peuvent :

· Vous dire qu’on leur fait du mal

· Montrer des signes de dépression ou d’anxiété

· Sembler effrayés en présence de certaines personnes

· Être de plus en plus repliés sur eux-mêmes socialement (avoir moins de contacts avec ceux qui leur ont été proches dans le passé)

· Devenir passifs et très conciliants.

Diapo 10 :

· Montrer des blessures physiques inexplicables

· Manquer de nourriture, de vêtements ou autres nécessités

· Montrer des changements dans leur hygiène et nutrition (par exemple, signe de malnutrition)

· Être brusquement dans l’incapacité de remplir ses obligations financières ou des retraits inhabituels figurent dans les relevés bancaires ou autres établissements financiers.

Diapo 11 :

Quels sont les effets ?

Diapo 12 :

Quels sont les effets des mauvais traitements infligés aux adultes âgés ?

Effets sur la santé 
· Les mauvais traitements et la négligence sont une source de stress très importante et peuvent avoir des effets à long terme sur la santé et le bien-être des adultes âgés.
· Le stress causé par les abus peut déclencher des douleurs poitrinaires ou angine de poitrine ; il peut être un facteur d’autres problèmes cardiaques graves.

· Les mauvais traitements ont un impact important sur les gens, à tout âge, mais les adultes âgés sont en particulier vulnérables. En général, ils ont moins de force et endurance physiques que les personnes plus jeunes.

Diapo 13 :

· Parfois on se méprend sur ces signes que les personnes âgées présentent, et on pense qu’ils résultent du vieillissement ou bien ils peuvent ressembler à d’autres conditions. Par exemple : confusion mentale, dépression ou anxiété résultant de mauvais traitements ou de la négligence peuvent prendre la forme d’une sénilité.

· On ne se rend pas compte du fait que parfois les adultes âgés tombent souvent ou souffrent d’une constante douleur parce qu’ils sont mal traités ou négligés.
Certains adultes âgés peuvent être très frêles ou ont déjà des handicaps ou infirmités qui les laissent particulièrement vulnérables. Des os vieillissants se cassent plus facilement et prennent plus de temps à guérir. Une blessure ou plusieurs blessures peuvent, au bout d’un certain temps, conduire à de graves maux ou à la mort. Par exemple, des abus physiques peuvent causer une fracture de la hanche.
Beaucoup d’adultes âgés subissant des abus ou qui sont négligés, sont isolés. Les individus qui les abusent ou négligent, souvent les menacent, les harcèlent ou les intimident. Par exemple, certains auteurs de ces sévices les menacent de ne pas pouvoir voir leurs petits-enfants. D’autres peuvent les empêcher de recevoir des visites ou les menacer de les laisser seuls.
À la suite d’abus ou de négligence, des adultes âgés sont souvent inquiets, déprimés ou anxieux. On peut se méprendre sur ces signes en pensant qu’ils proviennent d’une perte de mémoire ou de la maladie alors qu’en réalité ils sont les effets du stress ou de l’inquiétude. Un adulte âgé peut aussi se sentir honteux, coupable ou embarrassé qu’une personne de la famille ou proche de lui, le maltraite. Certains adultes âgés, victimes d’abus, peuvent perdre leur appétit, prendre plus de médicaments que nécessaires ou boire de l’alcool pour les aider à surmonter leur souffrance physique ou émotionnelle. Ils peuvent avoir des difficultés à dormir ou à dormir trop.
Certaines victimes d’abus ou de négligence risquent de perdre toute envie de vivre ou risquent de se replier sur elles-mêmes. Certaines peuvent même penser au suicide.

Diapo 14 :

Saviez-vous ?
· Entre 44 % et 62 % de personnes âgées victimes d’abus connaissent un certain degré de dépression. Jusqu’à 6 % de ces victimes deviennent gravement déprimés.
· Vivre dans un milieu d’abus et de négligence peut accroître dans de grandes proportions, les chances de la victime de tomber malade ou de voir d’autres problèmes de santé empirés.

· Les adultes âgés victimes d’abus ou de négligence ont un plus grand risque (200 %) de mourir plus tôt. Le stress de vivre dans une situation abusive raccourcit la vie des personnes âgées de plusieurs années en moyenne.
Diapo 15 :

Effets financiers
· Des abus d’ordre financier peuvent avoir un impact négatif sur la santé et le bien-être des adultes âgés. Beaucoup d’adultes âgés victimes d’abus financiers, affrontent aussi des abus de nature émotionnelle.

· Des abus d’ordre financier peuvent conduire à une angoisse et une pression financière sur la victime. Un vol ou une falsification de chèques peuvent laisser une personne âgée dont les revenus sont faibles, sans argent pour acheter des vivres, des médicaments ou pour utiliser un moyen de transport. Ces abus peuvent entraîner la perte d’une résidence en utilisant la dissimulation, la perte de biens personnels particulièrement aimés à la suite de vol, ou la perte d’argent par un usage abusif de la procuration qui avait été donnée.
· Quand les auteurs de mauvais traitements volent ou contrôlent l’argent ou autres biens des adultes âgés, ceux-ci ont moins de ressources leur permettant de prendre soin de leur propre santé, de s’occuper de leur résidence, de maintenir une bonne alimentation et d’entreprendre des activités.

Diapo 16 :

Effets sociaux
Les effets d’abus et de la négligence peuvent se transmettre d’une génération à l’autre. Par exemple, les petits-enfants qui assistent à de tels mauvais traitements, peuvent arriver à penser que les conduites négatives envers les personnes âgées sont acceptables, et perpétuent le manque de respect. Les abus et la négligence à l’égard des personnes âgées, ne sont pas un problème privé. Ils affectent les individus, les familles, les communautés locales et finalement la société en général.

Diapo 17 :

Les abus et la négligence à l’égard des adultes âgés font partie d’un domaine complexe. Les nombreuses formes d’abus et de négligence ne sont pas acceptables ; certaines d’entre elles sont illégales. Il n’y a aucune explication simple quant aux raisons de tels mauvais traitements.
Certaines situations impliquent le conjoint ; certaines formes sont illégales. Il n’y a aucune explication simple quant aux raisons de tels mauvais traitements.
Certains abus et négligence peut

· Refléter l’âgisme

· Faire partie d’un cycle de violence familiale

· Être une conduite opportuniste.
Les abus et la négligence peuvent aussi refléter un manque de compréhension et de connaissance à l’égard des adultes âgés et le vieillissement. Les stéréotypes et les idées fausses dans ce domaine, peuvent conduire à adopter des attitudes de discrimination donnant l’idée que ces personnes ne méritent pas d’être respectées. Les relations que certaines personnes ont avec d’autres, se passent dans la violence et le contrôle. Certaines personnes ont des idées négatives à l’égard des personnes âgées tandis que d’autres manquent de respect à leur égard.
Certaines personnes pensent incorrectement qu’elles ont droit aux biens d’un adulte âgé, tout simplement parce que celui-ci est âgée ou bien parce qu’elles viennent l’assister ou à cause de leur position familiale.
Certaines personnes ont de problèmes personnels ou du stress qui augmente le risque de faire du tort ou de négliger autrui. Certaines autres se sentent tout simplement écrasées ou ne savent pas comment avoir des rapports positifs. Des ressources financières limitées peuvent créer des tensions familiales qui risquent de conduire à des abus ou à de la négligence. Peu importe qui est l’auteur des sévices ou pourquoi on maltraite un adulte âgé. Personne ne mérite d’être maltraité ou victime d’abus.

Diapo 18 :

Pourquoi des personnes âgées victimes d’abus, ne disent rien à ce sujet ?
Aucune excuse ne peut être donnée quand il s’agit de mauvais traitements ou de négligence. Cependant, il y a beaucoup de raisons incitant les personnes âgées à ne rien dire. Elles croient sans doute que la situation abusive dans laquelle elles se trouvent, fait partie des conditions normales de la vie. Peut-être pensent-elles que c’est de leur faute ou que ce sont elles qui ont causé les mauvais traitements.

Dans de nombreux cas, la personne peut avoir peur de ce qui suit :
· Que va-t-il leur arriver ? (« La situation, va-t-elle empirer ? » « Est-ce que je vais être forcé de partir de chez moi ? »)

· Que va-t-il arriver à l’auteur des mauvais traitements (« Ira-t-il en prison ? »)

· Que vont penser les voisins, la famille ou les habitants de la localité ? (« Qu’est-ce qu’on va dire ? »)

Certains adultes âgés peuvent penser qu’il n’y a pas d’autres endroits où ils peuvent aller ou bien ils ne veulent pas partir du domicile qu’ils aiment, où ils sont investi leur temps et leurs ressources. Ils peuvent s’inquiéter de laisser seuls des membres de la famille ou des animaux domestiques. Ces appréhensions et inquiétudes sont réelles.
Diapo 19 :

La première étape et la plus importante dans la prévention des mauvais traitements aux personnes âgées, est de reconnaître que personne — quel que soit son âge — ne doit être sujet à des conduites violentes, abusives, humiliantes ou causant une négligence.
Diapo 20 :

En plus d’encourager cette attitude sociale, des étapes positives sont d’instruire les gens au sujet de l’abus dont sont victimes les personnes âgées, accroître la disponibilité d’un service donnant un répit aux personnes qui prodiguent les soin, promouvoir plus de contacts sociaux et de support aux familles ayant des adultes âgés dépendants, encourager les conseils et traitements permettant de surmonter les problèmes personnels et familiaux contribuant aux abus. La présence de violence, abus et négligence envers des personnes âgées, révèle que les personnes impliquées ont besoin de recevoir une assistance — immédiatement.
L’éducation est la base de la prévention des abus aux personnes âgées. Une couverture médiatique sur les abus dans les maisons médicalisées ou de retraite, a permis au public d’être au courant des conduites abusives révoltantes dans ces établissements. Du fait que la plupart des abus ont lieu à domicile et sont causés par les membres de la famille ou les travailleurs sociaux, il est nécessaire de faire un effort concerté visant à éduquer le public en regard des besoins et problèmes spécifiques des personnes âgées et des facteurs contribuant aux risques d’abus. 
Un service donnant un répit aux personnes qui prodiguent les soins — avoir une personne qui s’occupe de la personne âgée, même pendant quelques heures chaque semaine — est essentiel en vue de réduire le stress de celui qui donne des soins, facteur principal contribuant aux mauvais traitements à l’égard des personnes âgées. Chaque travailleur social a besoin d’avoir du temps pour lui-même, sans avoir à se soucier, ni d’avoir la responsabilité de s’occuper à satisfaire les besoins de quelqu’un d’autre. Ce service est particulièrement important aux travailleurs sociaux qui s’occupent de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou autres formes de sénilité ou gravement handicapées.
Les contacts et supports sociaux peuvent assister la personne âgée et les membres de la famille aussi bien que les travailleurs sociaux. Quand d’autres personnes font partie du cercle social, les tensions ont moins de chance d’atteindre des niveaux incontrôlables. Le fait d’avoir d’autres personnes à qui on peut parler, est un facteur important contribuant à calmer les tensions. Dans beaucoup de situations, des familles se trouvant dans des circonstances similaires, peuvent former un lien entre elles leur permettant de partager des solutions et de s’assurer mutuellement un répit non officiel. De plus, lorsqu’il y a un cercle social plus large, il y a moins de chance d’ignorer la présence d’abus. L’isolation des personnes âgées accroît la probabilité de mauvais traitements et peut être même un signe que des abus sont présents. Parfois, le coupable menace dans le but de maintenir la société loin de la personne âgée.
Les conseils en présence de problèmes personnels ou de conduite familiale, peuvent jouer un rôle important contribuant à aider les gens à changer leurs habitudes acquises durant la vie entière dans ce domaine ou de trouver des solutions aux problèmes se produisant, causés par un stress particulier. S’il y a un problème de toxicomanie dans la famille, la rééducation est la première démarche à la prévention de la violence affectant le membre âgé de la famille. Dans certains cas, il peut être dans l’intérêt de la personne âgée qu’elle change d’endroit et de lui en trouver un où elle se sera plus en sécurité. Parfois, une maison médicalisée peut être préférable à une vie partagée avec les enfants qui ne sont pas, sur le plan physique et émotionnel, à même d’assumer cette responsabilité. Même dans les situations où il est difficile de dire s’il y a abus, des conseils peuvent être utiles en vue de soulager le stress.
Diapo 21 :

Le cinquième commandement déclare : « Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne. » (Exode 20.12)
La Bible en français courant nous donne une vue plus claire de ce texte. Nous lisons : « Respecte ton père et ta mère, afin de jouir d’une longue vie dans le pays que moi, le Seigneur ton Dieu, je te donne. » (Exode 20.12)
Diapo 22 :

Souviens-toi de ton peuple, ô Seigneur, en particulier ceux à qui tu as donné le don d’une longue vie. Récompense-les dès maintenant pour le bien qu’ils ont accompli dans le passé ; pardonne-leur leurs carences. Rends leurs derniers jours heureux et donne-leur ta grâce pour qu’ils puissent continuer de grandir à travers les défis de leurs dernières années de vie. Conduis-les ainsi que tous tes enfants jusqu’à la vie éternelle en ta compagnie. Amen.

Que Dieu bénisse chacun d’entre nous afin que nous soyons des personnes affectueuses se souciant de ceux qui ont vécu tant d’années. Que Dieu soit avec nous en tant qu’Église alors que nous trouvons les moyens d’aider autrui à recevoir de tendres soins et de leur montrer l’amour de Jésus.

Diapo 23 :

Sources :

· Canadian Network for the Prevention of Elder Abuse, “Health and Abuse”

· BC Health Files “Health Effects of Abuse and Neglect of Older Adults”

· http://www.gov.ns.ca/scs/pubs/elderabuse/Fact-Sheet-4-Signs-and-Effects-En.pdf
· http://www.apa:org/pi/aging/eldabuse.html
· http://www.apa.org/pi/aging/eldabuse.html
Diapo 24 :

Pour recevoir de plus amples informations, contactez le département du Ministère de la Femme de la Conférence Générale. http://wm.gc.adventist.org
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Appendice A
La Bible et comment traiter les personnes âgées

tout en les respectant — http://www.bible.ca/f-elderly-treatment.htm
J’ai lu récemment dans un quotidien que les abus dont les enfants sont victimes sont de plus en plus nombreux aux États-Unis mais que les cas de mauvais traitements infligés aux personnes âgées sont encore deux fois plus nombreux. C’est un des signes indiquant que nous devons tous nous préoccuper sérieusement de la manière dont les personnes âgées sont traitées.

Il semble qu’il y ait deux points de vue sur le vieillissement dans la société d’aujourd’hui. Celui qui est le plus répandu, semble être une réaction de répulsion. On considère que le fait de vieillir est une maladie incurable. Nous nous battons contre cette réalité ; nous ne voulons pas qu’on nous rappelle à quel point le temps nous affecte. C’est pourquoi les personnes d’un âge avancé sont bannies de la société, évitées sauf à rares occasions comme les anniversaires et les fêtes de Noël. L’autre point de vue est de considérer que la vieillesse est magnifique. Cet âge exige respect et dignité. Les personnes âgées sont des géants dans la forêt, sages, riches en expériences, dignes de nos louanges et adoration. Tel est le point de vue que la Bible exhibe en regard de la vieillesse.

Dans Proverbes 23.22. Salomon exhorte son fils : « Écoute ton père, lui qui t’a engendré, et ne méprise pas ta mère, quand elle est devenue vieille. » Dans le récit de Job, nous lisons que Élihu, le plus jeune des amis de Job, attendit que les autres aient parlé à Job. Dans son discours, il traitait Job avec admiration et respect puisque Job était plus âgé que lui. Dans Exode 20.12, nous lisons ce commandement : « Honore ton père et ta mère afin que tes jours se prolongent dans le pays que l’Éternel, ton Dieu, te donne. » Dans Marc 7.10-12, nous lisons ce que dit Jésus : « Celui qui dit du mal de son père ou de sa mère doit être mis à mort » (BFC). Il continue en disant que les Pharisiens ont annulé la loi de Dieu à cause des manières honteuses dont ils traitaient les personnes âgées.
L’exemple de Caleb me vient à l’esprit, lui qui à 85 ans alla voir Josué et prit possession de l’héritage qu’il avait acquis. L’âge exige un héritage. La vieillesse doit être le temps de l’intégrité de l’égo. Les personnes âgées ont apposé leur marque sur la vie. Elles ont bien assumé leurs tâches et ont l’assurance que leur vie fut bien utilisée à élever des enfants, à faire que le monde soit un endroit meilleur à vivre et à instruire la génération suivante. Elles ont en abondance des conseils sages à partager, des expériences à raconter, des conseils et avis sur la vie à communiquer. Elles sont prêtes à faire de nouvelles expériences et se préparent à la dernière ici-bas et au monde tout nouveau au-delà de la mort. Elles ont gagné notre amour et notre respect.

La nature elle-même nous enseigne qu’un âge avancé exige dignité et honneur. Plus le séquoia est vieux, plus il est majestueux. Plus les vins et les fromages sont vieux, plus on en fait l’éloge et plus on apprécie leur saveur. Ne devrions-nous pas considérer comme vérité que plus un homme est âgé, plus il doit être apprécié par les autres. Je suis convaincu que les jeunes ont manqué une des plus grandes opportunités à leur portée quand ils ne font pas connaissance avec les personnes âgées et n’entretiennent pas de relations avec eux. Beaucoup trop vite, ces piliers de la foi et de la sagesse disparaîtront ; ils ne seront plus avec nous et cette absence sera vivement ressentie. En conclusion, rappelons-nous quatre leçons qui pourront faire toute la différence dans ce monde quant à la manière dont nous voyons les personnes âgées. 

La première leçon, être âgé ne signifie pas que être inutile. J’ai été honteux de l’échec des jeunes à utiliser les talents des personnes âgées. Leur volonté à lutter m’inspire. Dans nos efforts à nier leur existence, nous avons essayé de les rendre inutiles. Elles se sont défendues en disant : « J’existe. J’ai quelque chose à vous offrir si vous l’acceptez. » Je suis émerveillé par les personnes âgées qui ont accepté le défi de travailler dans l’église et qui ont accompli un travail fantastique. Faites connaissance avec les personnes âgées de votre voisinage ou de votre famille. Il se peut que vous soyez surpris de leur esprit, de leur humour et de leur habileté à vous guider.

La seconde leçon, permettez-leur de partager avec vous leur vie. Quelques-unes des plus grandes leçons que j’ai apprises dans la vie, c’est de mon grand-père que je les ai reçues.  Il avait 86 ans et le cancer avait pris possession de son corps ; pourtant, il m’a enseigné de grandes leçons sur la vie. Il avait beaucoup d’humour, de sagesse et sa foi en Dieu était ferme. Je n’oublierais jamais ses conseils. Cela me rappelle Timothée qui faisait son apprentissage auprès de Paul, un vieux guerrier qui instruisait une nouvelle recrue. Si Timothée avait permis aujourd’hui à Paul de partager sa vie avec lui, il se peut que cela aurait pu blesser l’Église et même la détruire en regard de Timothée.

La troisième leçon, un âge avancé ne doit s’accompagner que d’une seule promesse. Une fois que nous somme âgés, nous recevrons respect, dignité et honneur qui nous sont dus. Une personne se souciera de nous et voudra nous retourner l’amour et les soins qui furent prodigués aux autres il y a bien longtemps. Telle est la règle d’or en vigueur. Ils veulent maintenant que les autres leur fassent ce qu’ils ont fait aux autres.

La quatrième leçon, souvenez-vous — vieillir, ce n’est pas une maladie ou une souffrance imposée à l’humanité. Cela fait partie de nos droits. C’est un honneur que Dieu permet. C’est une opportunité d’être utile et productif un petit plus longtemps, de nous mettre au service de notre famille et de notre Dieu. En vérité, il est beau de vieillir.
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Appendice B
Journée mondiale de sensibilisation
au problème des mauvais traitements infligés aux personnes âgées

http://www.gov.ns.ca/scs/pubs/elderabuse/Fact-Sheet-1-WEAADEn.pdf
Le 15 juin est la journée mondiale de sensibilisation au problème des mauvais traitements infligés aux personnes âgées
Quelle est son origine ? En avril 2002, à Madrid, des pays autour du monde adoptèrent le plan international d’action des Nations Unies concernant la vieillesse. Ce plan reconnaissait l’importance de traiter et prévenir les abus et la négligence dont les adultes âgés sont victimes. Il indiquait que les mauvais traitements infligés aux personnes âgées sont une violation des droits de l’homme internationalement reconnus.

Le réseau international visant la prévention des mauvais traitements infligés aux personnes âgées (INPEA), introduisit la première journée mondiale de sensibilisation au problème des mauvais traitements infligés aux personnes âgées pour donner un support au plan d’action de Madrid concernant la vieillesse. INPEA travaille en collaboration avec des personnes, agences, organisations, organisations non gouvernementales, gouvernements et entreprises, intéressés dans le monde entier à promouvoir cette journée spéciale.
Que font les Canadiens ?
Cette journée spéciale donne l’occasion de partager des informations, apprendre, discuter le problème des mauvais traitements infligés aux adultes âgés et d’y participer. Le Canada a été reconnu à l’échelle internationale, pour être le leader dans l’effort à éveiller une prise de conscience chez le public au sujet des abus que subissent les adultes âgés, et à développer des approches innovatrices et respectueuses dans la manière de traiter ce problème.

L’organisation canadienne Working Group on Safety & Security for Seniors au niveau de la fédération, de la province et du territoire, a produit un matériel visant à informer le public (par exemple affiches, fiches de renseignements et articles promotionnels) visant à donner un soutien à la journée mondiale de sensibilisation au problème des abus infligés aux personnes âgées. Le réseau canadien visant la prévention des mauvais traitements infligés aux personnes âgées, aussi bien que les réseaux provinciaux, régionaux et locaux, organisent de nombreuses activités spécifiques reconnaissant cette journée.
Beaucoup de Canadiens profitent du 15 juin pour reconnaître les efforts régionaux et locaux qui sont réalisés pour sensibiliser au problème des mauvais traitements infligés aux adultes âgés.

Dans tout le territoire du pays, des individus, organisations, communautés et gouvernements :
· Mènent des activités culturelles, éducationnelles, artistiques et sociales en vue de reconnaître la journée mondiale de sensibilisation au problème des mauvais traitements infligés aux personnes âgées
· Élaborer des proclamations au niveau des municipalités, provinces et du territoire visant à éveiller cette prise de conscience

· Utiliser des moyens comme des affiches et des calendriers

· Annoncer la journée par des campagnes d’informations multimédia

· Organiser des programmes de volontaires et éducationnels, y compris des foires informatrices, sketches, ateliers et rencontres contribuant à promouvoir des changements et
· Mettre en place des initiatives regroupant plusieurs générations visant à aider les enfants et les jeunes à en savoir plus sur le vieillissement, l’âgisme et les mauvais traitements.

Au Canada, beaucoup de personnes travaillent toute l’année à accroître la prise de conscience du public au sujet des abus et de la négligence dont les adultes âgés sont victimes.

Voulez-vous en savoir plus ?
· Canadian Network for the Prevention of Elder Abuse www.cnpea.ca
· International Network for the Prevention of Elder Abuse www.inpea.net
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Appendice C
Déclaration de Toronto sur la prévention globale
des abus infligés aux personnes âgées

http://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/alc_toronto_declaration_en.pdf
On a seulement reconnu récemment que les mauvais traitements infligés aux personnes âgées étaient un problème global. Le travail de défense de INPEA et l’importance qu’y accorde l’Organisation de la Santé mondiale sur la prévention des abus infligés aux personnes âgées, ont contribué à élever de façon significative une prise de conscience à l’échelle mondiale. Les institutions académiques ont aussi, dans le monde entier, contribué d’une manière substantielle à améliorer la compréhension, à éveiller une prise de conscience et ont développé des outils méthodologiques servant à étudier le problème. Cependant, il y a encore beaucoup à faire.
D’un côté, il est nécessaire d’étendre les études — par exemple, dans le même esprit que le projet séminal « Global Response to Elder Abuse » [Réponse globale relative aux mauvais traitements des adultes âgés] qui occasionna la publication de « Missing Voices-Views of Older Persons on Elder Abuse » [Réflexions de personnes âgées en matière de mauvais traitements aux adultes âgés] et d’un autre côté, des actions pratiques aux niveaux locaux, régionaux et nationaux.
Il y a vingt ou trente ans, les sociétés dans le monde niaient l’existence de la violence à l’égard des femmes et des abus dont les enfants étaient victimes. Puis, à la suite d’étude, apparut l’évidence. Il en résulta une pression appropriée exercée par la société civile pour amener les gouvernements à prendre des décisions.
Le parallèle avec les mauvais traitements infligés aux personnes âgées est clair.

Cette déclaration est un appel à l’action visant la prévention des mauvais traitements infligés aux personnes âgées. 

Points à considérer :

· Une structure civile manque. Les cas de mauvais traitements infligés aux personnes âgées, une fois identifiés, souvent ne sont pas traités par manque d’outils légaux permettant d’y répondre et de les étudier.
· Les travailleurs sociaux ont un rôle particulièrement important à jouer du fait qu’ils traitent régulièrement des cas de mauvais traitements infligés aux personnes âgées — bien qu’ils manquent souvent de le reconnaître.

· Éducation et dissémination des informations sont vitaux — à la fois dans le secteur officiel (éducation professionnelle) et par les services des médias (combattre le stigma, confronter les tabous et aider à dé-stéréotyper les personnes âgées)
· Les mauvais traitements infligés aux personnes âgées, est un problème universel. Une recherche conduite actuellement, montre qu’il prévaut dans les pays industrialisés comme dans les pays en voie de développement. Dans ces deux instances, la victime connaît le plus souvent l’agresseur ; c’est dans le milieu familial et (ou) dans le cadre où des soins sont donnés que la plupart des mauvais traitements sont infligés.
· Il faut obligatoirement avoir une perspective culturelle pour comprendre totalement le phénomène des mauvais traitements infligés aux personnes âgées —  contexte culturel d’une communauté particulière où les mauvais traitements sont infligés.

· Il faut considérer aussi comme importante la perspective relative aux sexes alors que le concept social complexe s’y associant, permet d’identifier la forme d’abus infligée et l’agresseur.

· Dans toute société, les sous-groupes sont particulièrement vulnérables aux mauvais traitements infligés aux personnes âgées — ceux qui sont très âgés, ceux qui ont des capacités fonctionnelles limitées, les femmes et les pauvres.
· En fin de compte, les mauvais traitements aux personnes âgées ne seront évités avec succès que lorsque sera développée une culture qui soutient une solidarité entre les générations et qui rejette la violence.

· Il n’est pas suffisant d’identifier les cas d’abus aux personnes âgées. Tous les pays devraient développer les structures qui permettraient d’assurer des services (santé, sociaux, protection légale, appel à la police, etc) permettant de répondre d’une manière appropriée au problème et finalement de le prévenir.
Le plan d’action internationale des Nations Unies, adopté par tous les pays à Madrid, en avril 2002, reconnaît clairement l’importance des mauvais traitements infligés aux personnes âgées qu’il place dans la structure des droits civils universels. Prévenir l’abus aux personnes âgées dans un monde vieillissant, est l’affaire de chacun.

Cette déclaration fut élaborée durant une réunion de spécialistes, patronnée par le gouvernement d’Ontario à Toronto, le 17 novembre 2002.

Pour de plus amples informations, visitez les sites d’Internet suivants :

www.who.int/hpr/ageing, www.inpea.net et www.onpea.org
« Les mauvais traitements infligés aux personnes âgées peuvent survenir une seule fois ou de manière répétée ; ils peuvent être un manque d’action appropriée, intervenir dans une relation que l’on croit de confiance qui cause du tort ou de l’angoisse engendrée chez une personne âgée. » Ils peuvent prendre diverses formes : physique, psychologique/émotive, sexuelle, financière ou simplement revêtir une négligence intentionnelle ou non intentionnelle.
« Dans l’Ontario, les mauvais traitements infligés aux personnes âgées ne seront pas tolérés. C’est pourquoi nous lançons la stratégie dans son intégrité de la province pour combattre tout abus dont les personnes âgées sont victimes. »
Ministre De Faria, Ministre du Ontario responsable des personnes âgées

Pour plus d’informations :

http://www.helpguide.org/mental/elder_abuse_physical_emotional_sexual_neglect.ht
http://www.elderabusecenter.org/default.cfm?p=basics.cfm
http://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/index.html
http://www.apa.org/pi/aging/eldabuse.html
http://www.gov.ns.ca/scs/pubs/EABrochure.pdf
http://www.gov.ns.ca//scs/elderabuseday.asp
http://www.ethicsforschools.org/elderly/abuse.htm
http://www.bible.ca/f-elderly-treatment.htm
http://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/alc_toronto_declaration_en.pdf
À méditer

« Jusqu’où vous pouvez aller dans la vie dépend

si vous êtes tendre avec les jeunes,

compatissant envers ceux qui sont âgés,

compréhensif envers ceux qui font des efforts
et tolérant envers ceux qui sont faibles et ceux qui sont forts.

Car, un jour, au cours de votre vie,

vous aurez été chacun d’entre eux.
George Washington Carver
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Polycopiés aux enfants
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ou            

Encerclez le visage souriant si la conduite envers la personne âgée manifeste le respect et le visage renfrogné si la conduite est négative.


1.
Donner ta place à un homme âgé.

2. 
Frapper ta grand-mère quand elle refuse de te donner de l’argent.

3. 
Te moquer de la manière dont marchent et parlent les personnes 
âgées.

4. 
Aider un couple âgé à traverser la rue.

5.
Lire une histoire à un voisin âgé qui ne peut pas voir très bien.

Décryptez les lettres pour découvrir ce que la Bible nous dit sur la manière dont nous devrions traiter les uns les autres.


 


Éphésiens 4.32

Jacques 5.16


Jean 15.17
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