BONJOUR L’AMI !
[image: ]
Dans ma boîte à outils, j’ai pas mal de techniques pour t'aider à retenir ce verset sans y passer la journée. 
Tu trouveras des idées pour tous les âges. Les plus jeunes et les plus grands !

Tu choisis celle qui te correspond le mieux et c'est parti.

LES PLUS JEUNES


1. Le Chef d'orchestre des émotions
Ce jeu permet de répéter le verset plusieurs fois sans que cela devienne ennuyeux.
Comment jouer : avec tes parents, écrivez ou récitez le verset ensemble. Ensuite, tirez au sort (ou choisissez) une façon rigolote de le dire :
· En chuchotant comme un petit souriceau,
· Avec une voix d'ogre ou de géant,
· En sautant sur place comme une grenouille,
· En faisant la statue (interdiction de bouger un seul muscle !),
· Très rapidement, puis très lentement.

0. Le Puzzle du verset
Idéal s'il commence à déchiffrer les mots ou s'il aime manipuler des objets.
Comment jouer : Écrire chaque mot du verset sur des morceaux de papier différents (ou sur des briques de LEGO / Duplo).
Mélanger tout par terre.
L'enfant doit remettre les mots ou les briques dans le bon ordre pour reconstruire le verset.
Variante : Le chronométrer pour ajouter un petit défi rigolo !


0. Le Mot disparu (effaceur magique)
Un grand classique qui fonctionne à tous les coups.

Comment jouer : écrire le verset sur un tableau (ou une feuille).
Lire le verset ensemble à voix haute.
Effacer (ou cacher avec un Post-it) un seul mot.
Relire le verset en entier : l'enfant doit retrouver le mot caché de mémoire.
Effacer un deuxième mot, puis un troisième, jusqu'à ce que le tableau soit complètement vide et que l'enfant récite tout le verset par cœur !

1. Le Ballon musical (ou la patate chaude)
Parfait si vous jouez à deux ou en famille.
Comment jouer : vous mettre en cercle ou face à face et vous lancer une balle légère.
À chaque lancer, la personne qui attrape le ballon doit dire le mot suivant du verset.
Exemple pour "Le Seigneur est mon berger" :
Joueur 1 : "Le" (lance le ballon)
Enfant : "Seigneur" (lance le ballon)
Joueur 1 : "est"... et ainsi de suite.
5. La Chanson à gestes (la méthode mémorable
Les enfants de 6 ans retiennent extrêmement bien grâce au rythme et aux gestes associés.
Comment jouer : associer un geste simple à chaque mot-clé (ex : faire un cœur avec les mains pour "amour", pointer le ciel pour "Dieu", faire un geste de marche pour "suivre").
Choisir une petite mélodie connue (comme Frère Jacques ou Au clair de la lune) sur laquelle on chante le verset.

6. Le Parcours de mot en mot 
Le principe : associer la mémoire au mouvement du corps.
Comment jouer : écrire chaque mot du verset sur des feuilles de papier posées au sol pour former un chemin (ou dessiner des cases à la craie dehors).
L'enfant doit sauter d'une feuille à l'autre en criant le mot sur lequel il atterrit.
Pour corser le jeu, enlever certaines feuilles : l'enfant doit sauter au-dessus du vide en disant quand même le mot manquant !


7. La Balle de la récitation 
Un jeu de passe dynamique à jouer à deux ou en famille.
Comment jouer : asseyez-vous par terre face à face et lancez-vous une balle.
Chaque fois qu'on attrape la balle, on dit un seul mot du verset.
Exemple :
Toi : « L'Éternel... » (lance la balle)
L'enfant : « ...est... » (relance la balle)
Toi : « ...mon... »
L'enfant : « ...berger ! »

8. Ta propre façon de faire.

LES PLUS GRANDS

1.  Le Jeu des cartes mélangées (Puzzle physique)
Préparation : écrire le verset sur une feuille, puis découper la feuille mot par mot (ou groupe de mots par groupe de mots).
Le jeu : mélanger tous les papiers sur la table. 
Déclencher un chrono sur son téléphone et reconstituer le verset dans l'ordre le plus vite possible.

Niveau supérieur : ajouter 3 ou 4 mots "pièges" qui ne font pas partie du verset pour corser l'exercice.

2.  Le Chasseur de mots (technique de l'effacement)
Préparation : écrire le verset en entier sur un tableau blanc ou sur une feuille au crayon de papier.
 Le jeu :*
   1. Lire le verset à voix haute.
   2. Effacer 2 ou 3 mots au hasard.
   3. Relire le verset à voix haute en disant de mémoire les mots effacés.
   4. Recommencer en effaçant 2 ou 3 mots supplémentaires à chaque tour jusqu'à ce que la feuille soit entièrement vide et que tout soit récité de mémoire.

3.  Le Pendu Biblique
 Le jeu : sur une feuille, tracer des tirets pour chaque lettre du verset (en gardant la ponctuation et les espaces). 
Essayer de deviner le verset en testant des lettres, ou directement deviner le texte en se basant uniquement sur la longueur des mots.

4. L e "Speed Run" clavier
 Le jeu : ouvrir un bloc-notes ou un document texte. 
Chronométrer combien de secondes il faut pour taper le verset de mémoire sans faire une seule faute d'orthographe ou de ponctuation. 
Essayer de battre son propre record de vitesse (High Score) sur 3 essais.


5. Le Défi des 3 couleurs (Pour les profils visuels)
 Préparation : écrire le verset en utilisant 3 stylos de couleurs différentes en alternant selon la nature des mots :
   Bleu pour les verbes.
   Rouge pour les noms et lieux.
   Vert pour les mots de liaison et adjectifs.
 Le jeu : fermer les yeux et essayer de "revoir" la feuille dans sa tête en s'appuyant sur l'alternance des couleurs pour retrouver le texte exact.


6. Le Relais mot par mot (pour jour en famille)
​Un jeu d'équipe dynamique qui associe mouvement physique et mémoire.
​Formez deux équipes. Préparez du papier et des feutres au fond de la pièce pour chaque équipe.
​Déroulement : au signal, le premier joueur de chaque équipe court vers son papier, écrit le premier mot du verset, puis revient passer le relais.
​Le deuxième joueur court et écrit le deuxième mot, et ainsi de suite.
​L'équipe qui reconstitue le verset exact (avec l'orthographe et la référence ) le plus rapidement gagne la manche

7. Le Défi miroir
Écris le verset à l’envers (de droite à gauche).
Essaie de le lire puis de le réciter.
👉 Ça demande de la concentration… donc ça ancre mieux !

8. Ta propre technique
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