APPLICATION PRATIQUE

L’ altruisme mears

UN PETIT GESTE
PEUT FAIRE
UNE GRANDE
DIFFERENCE !

Et toi dans tout ¢a ! ©

*Cette réflexion peut se vivre en famille,
chacun pouvant y participer a son propre niveau*

g% Autour de toi

A Uécole ou au college, au travail, ou parmi les gens
autour de toi, connais-tu quelgu’un qui est souvent
seul ? Demain, va vers lui. Que pourrais-tu faire pour
Laider ? Sois discret : pas besoin que tout le monde le AN
sache.



