
Semaine du 4 au 10 octobre 2026

EXPÉRIENCE
Paul et Tite étaient les témoins du Christ

Bourgeons, Aventuriers

Matériel : 1 sachet d’infusion (type fruits rouges) ou de thé par personne, encore dans son emballage
en papier
1 soucoupe par personne

1 verre transparent par personne
1 bouilloire d’eau chaude

Activité : Chacun reçoit une soucoupe, un verre et un sachet.

1. Pose le verre transparent sur la soucoupe.
2. Verse l’eau chaude dans le verre (fais-toi aider d’un adulte si besoin).

3. Sors le sachet d’infusion de son enveloppe en papier.
4. Plonge le sachet d’infusion dans le verre d’eau chaude.
5. Ne remue pas.
6. Prends le temps d’observer ce qui se passe.
7. Puis sens la bonne odeur.

8. Goûte l’infusion.

Attention : Pour les plus petits, c’est un adulte qui verse l’eau chaude. Attendre que l’infusion ait tiédi avant
de la goûter.

Application : Nous sommes des porteurs de goûts, de couleurs et de parfums, comme l’étaient Paul et Tite
lorsqu’ils diffusaient la bonne nouvelle de Jésus.

Explorateurs

Matériel : Du papier classique (type papier d’imprimante ou papier à dessin léger)

Des feutres
1 paire de ciseaux
1 assiette creuse remplie d’eau

Activité : 1. Dessine des fleurs avec de grands pétales bien visibles (ou utilise les modèles de la page 2).
2. Colorie l’intérieur de la fleur et le cœur (évite les feutres ultra-lavables à l’eau si tu veux que

le dessin reste net).
3. Découpe les fleurs.
4. Replie tous les pétales vers le centre de la fleur pour la refermer comme un bouton.
5. Pose délicatement la fleur pliée à la surface de l’eau.

Observe : En quelques secondes, l’eau pénètre dans les fibres du papier par capillarité. Le papier se gonfle
d’eau, ce qui fait se détendre les pliures : la fleur s’ouvre « magiquement » sous tes yeux.

Application : Lorsque Paul et Tite prêchaient, ils voyaient les personnes s’ouvrir à la Parole, comme ta fleur à
l’instant. Ils étaient émerveillés, comme toi tout à l’heure !
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MODÈLES DE FLEURS À DÉCOUPER
Explorateurs

✂ Colorie le cœur et l’intérieur des pétales, découpe en suivant le trait plein, puis plie chaque
pétale vers le centre sur le cercle en pointillés.

Grandir ensemble · Semaine du 4 au 10 octobre 2026 · L’altruisme


